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SYDAMESI

Syddmen vajaatoiminnan omaseuranta.

MITA OIREESI
KERTOO?

KAIKKI ON HYVIN

¢ ei hengenahdistusta * ei rintakipua

« ei turvotuksia « ei vaikeuksia selviytya oman

¢ ei painonnousua suoritustason mukaisesta
rasituksesta

{E OIREESI OVAT HALLINNASSA

« jatka laakitysta ohjeiden mukaan

« jatka painonseurantaa

« jatka vahasuolaista ruokavaliota

* kdy sovituissa kontrolleissa laakarin,
sairaanhoitajan tai fysioterapeutin vastaanotolla

* paivittaisessa punnituksessa huomaat painon
nousseen viimeisen kolmen pdaivan aikana 2 kg

« rintakipua tai rytmihairioita

 turvotuksia jaloissa

* hengenahdistus lisdantyy

* kuiva, hakkaava yska (erityisesti ydaikaan)

* nukkuminen hankalaa, joudut kasaamaan ylimaaraisia
tyynyja paan alle saadaksesi nukuttua

« kohonnut syketaso, jatkuvasti yli 90/min

* arkieléamaa haittaava huimaus

/S VOINTISI EDELLYTTAA HOITAJAN
TAI LAAKARIN ARVIOITA

Ota yhteytta hoitopaikkaasi:

Nimi Puh

HALYTTAVAT OIREET!

» nukkuminen tai levossa oleminen onnistuu vain
istuma-asennossa hengenahdistuksen vuoksi

» voimakas, akillinen hengenahdistus tai rintakipu, joka
ei helpota levossa tai pika-nitrolla

HEIKENTYNYT VOINTISI VAATII
VALITONTA LAAKARIN ARVIOTA!

Ota valittdmasti yhteys laédkariisi tai paivystykseen.

Soita tarvittaessa yleiseen hatanumeroon 112.
Al& sulje puhelinta ennen kuin olet saanut luvan.

Al 1ahde ensiapuun omalla autolla.

) NOVARTIS

PHARMACEUTICALS




& LAAKEHOITO

Ota ladkkeesi saanndllisesti Iaakarin
ohjeiden mukaan ja kayta dosettia.

J‘/\[v PULSSI JA VERENPAINE

Seuraa pulssiasi, verenpainettasi ja rytmihairidtuntemuksiasi.
Verenpaineesi tavoitetaso on

& PAINO

Tarkkaile painoasi. Akillinen painonnousu, esim. 2 kg parissa paivassa.
Tavoitepainosi on

% OIREIDEN SEURANTA

Tarkkaile turvotusta: jaloissa, sormissa ja vatsassa.
Muita oireita ovat yska ja hengenahdistus seka
heikentynyt rasituksensietokyky ja vasymys.

@ NESTERAJOITUS

Valta liiallista nesteiden kayttda. Suositeltava kokonaismaara
kaikille nesteille on 2 litraa vuorokaudessa.
Henkildkohtainen nesterajoituksesi on

M suoLA

Vahenna suolan kayttda ja korvaa suolaa mausteilla ja yrteilla.

3\ LIKUNTA

Liiku saannodllisesti ja maltillisesti, niin etta tuntuu hyvalta.
Tavoitteena on 30 minuuttia paivassa.
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