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Tasmalaakkeet mahdollistavat yksilollisen ja
tehokkaan hoidon

Maanantai, 17 Lokakuu 2022

Syoévan tdsmailadkkeet tunnistavat kohteensa elimistdssa tarkasti: tarkoituksena on tuhota vain
syoOpasoluja ja jattaa terveet solut rauhaan. Tasmalaakkeiden tutkimus synnyttaa jatkuvasti uusia
mahdollisuuksia, joiden saamisessa potilaiden kdytté6n yhteisty6 yliopistojen, sairaaloiden ja
ladkeyritysten vililla on tarkeaa.

Ensimmainen sy6van tdsmalaake tuli markkinoille jo vuonna 1997. Se oli tarkoitettu lymfoomaan. Sittemmin
sydpdasairauksien tunnettujen mekanismien, kehitettyjen tdsméaladakkeiden ja niiden kayttdkohteiden maaréa on
moninkertaistunut, ja tdsmalaakehoito on parantanut monen aiemmin vaikeasti hoidettavan sairauden
ennustetta.

Silti ty6ta riittda yha. Uusien I6yddsten jalostaminen tasmalaékkeiksi on iso osa Novartiksen kliinista
ladketutkimusta. Tasta esimerkkind on vuonna 2001 markkinoille tullut Novartiksen ensimmainen tasmalaake
myelooisen leukemian hoitoon. Tata seurasivat tdsmaldadkkeet muun muassa rintasydvan ja melanooman
hoitoon.

"Tasmalaakkeet ovat iso osa yksildllistettyd hoitoa, jonka merkitys ja mahdollisuudet syévan hoidossa
kasvavat kovaa vauhtia”, sanoo Novartiksen laaketieteellinen asiantuntija, farmasian tohtori Hannu
Moénkkonen.

Mutaatioanalyysista laakekirjastoon: yksilOlle raatalditya hoitoa

Syoévan tdsmalaakkeet toimivat kuin avain ja lukko: syépéasoluista etsitdan syévan aiheuttamia rakenteita,
joihin tdsmalaakkeet sopivat muodoltaan saumattomasti. Rakenteisiin sitoutumalla ne estavat syépasolujen
toiminnan ja jakautumisen.

"Tasmalaakkeet eroavat sytostaateista siina, etta niiden avulla voimme valikoida tuhottavat syépasolut
tarkemmin ja jattaa terveet solut rauhaan. Sytostaateilla on edelleen roolinsa, mutta tAsmalaakkeet ovat usein
tehokkaampia ja paremmin siedettyja haittavaikutuksiltaan, vaikka omat haittansa niillakin on”, Ménkkénen
$anoo.

Tasmalaakkeet voivat toimia myds sytostaattien tehostajina.

"Tasméalaaketta voidaan hyddyntaa ikdan kuin oven avaajana sytostaatin kanssa niin, ettd sytostaatti laitetaan
tasmalaakkeen “kyytipojaksi”. Nain saadaan kohdennettua sytostaatti tehokkaammin”, han selittaa.

Téarkeinta tdsmaladkkeiden kehityksessa on ladkkeen kohteen — ammattitermein targetin — tunnistaminen:
Potilaalta otetaan nayte, josta analysoidaan esimerkiksi syépasolujen geneettiset mutaatiot. Mutaatioiden
perusteella saadaan tietoa syépéasolujen lisdantymiseen vaikuttavista tekijoistd, jotka usein liittyvat
vaaranlaisen proteiinin ilmentymiseen. Tdma proteiini voi ndin toimia targettina tasmalaakkeelle.

"Sitten voidaankin katsoa tdsmalaakkeiden kirjastosta, mika laéke kyseiselle potilaalle sopii. Tasmalaakkeita
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on saatavilla jo erilaisiin verisydpiin seka esimerkiksi rinta-, keuhko-, suolisto- ja ihosy6piin ”, Monkkénen
kertoo.

Suurin potentiaali perustutkimuksen ja laakekehityksen
yhteistyossa

Ménkkdsen mukaan tdsmaladkkeetkaén eivat aina paranna sydpaéd, mutta voivat tarjota potilaalle lisaa
arvokasta elinaikaa ja paremman toimintakyvyn, jonka turvin jéljella oleva aika voi olla merkityksellisempaa.
Laheskaan kaikkien sydpien targetteja ei kuitenkaan vield tunneta. Mutta siina piileekin Ménkkésen mukaan
tasmaldakkeiden potentiaali.

"Koko ajan tulee lisaa tietoa, jonka kerryttdmisessa akateeminen perustutkimus on avainasemassa. Meilla
Novartiksella taas on tarvittavat resurssit ja tietotaito soveltaa tuloksia lIddkekehityksen kautta kliiniseen
ladketutkimukseen ja vieda ne aina apteekin hyllylle saakka”, han sanoo.

Yhteistyd yliopistojen, sairaaloiden ja laakeyhtididen valilld on tarke&é, jotta potilaat ja yhteiskunta paasevéat
hyétymaan uusimmista 16ydoksista. Novartis onkin mukana HUSIin Sydpékeskuksen uudessa
tutkijalahtbisesséa FinProve-tutkimuksessa. Siina etsitdan yksildllistettyja hoitokeinoja sydpapotilaille, joilla
standardihoito on jo menettanyt tehonsa.

"FinProve tarjoaa mahdollisuuden uusimpaan, raataldityyn hoitoon heille, joiden kohdalla kaikki muu on jo
kokeiltu. Samalla on mahdollista 16ytda uusia kayttdaiheita olemassa oleville tdsmalaakkeille, jotta niita
voidaan hyédyntda mahdollisimman monipuolisesti eri sydpien hoidossa”, Ménkkénen kertoo.

Yhdistdmalla dataa muiden yliopistosairaaloiden ja eurooppalaisten sydpasairaaloiden kanssa saadaan
tuloksille enemman tilastollista voimaa. Nain syntyy parempi kuva kokonaisuudesta.

"Novartis ja muut mukana olevat sy6palaakkeita valmistavat yritykset lahjoittavat |1adkkeet tutkimukseen
veloituksetta. Meille on kunnia-asia olla mukana néin hienossa tutkimuksessa. Se tarjoaa uutta toivoa monelle
ja toivottavasti vie my0s ladketiedetta askeleen eteenpain”, Ménkkdnen sanoo.

Lue lisda FinProve-tutkimuksesta: FinProve-tutkimuksessa etsitdén yksilbllistettyjd hoitokeinoja syépapotilaille
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