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Yhteistyolla parempaa elamanlaatua sairastaville

Torstai, 3 Maaliskuu 2022

Novartikselle aktiivinen yhteistyd potilasjarjestdjen kanssa on keskeista. Yhteistydn tavoitteena on parantaa
sairastavien elaméanlaatua yhdessé yhteiskunnan eri toimijoiden kanssa. Sairastavan tai hanen laheisen
n&kdkulma onkin 1d8keyhtiossd keskeinen suunnittelun ja toiminnan lahtékohta.

“Nothing about us without us. Tama lause kuvaa hyvin sairastavien roolia, koska vain he voivat tietda
minkélaista on sairastaa tiettya sairautta — he ovat oman sairautensa asiantuntijoita”, sanoo Novartiksen
Patient Engagament Head Stina Rosqyvist.

Novartikselle sairastavien nakékulma on ensiarvoisen tarkea, ja selvitamme heidan kokemuksiaan ja
toiveitaan muun muassa yhteistydssa potilasjarjestdjen kanssa. Kun tavoitteenamme on sairastavan
eldméanlaadun parantaminen, ei olisi mahdollista suunnitella ja toteuttaa ratkaisuja ainoastaan yrityksemme
omien ideoiden pohjalta — sairastavan aani on tassa aina tarkea.

Blogeja, webinaareja, tietoisuuskampanjoita

Potilasjérjest6t valvovat sairastavien ja heidan l&dheistensa etuja ja edistavat heidan elaméanlaatuaan. Jarjestot
ovat Novartikselle merkittavia yhteistybkumppaneita. Niiden kautta pystymme paremmin ja laajemmin
kuulemaan sairastavien ajatuksia.

Jarjestbéjen kanssa tehtava yhteisty6 tdydentaa yhteiskunnan muiden toimijoiden panosta sairastavien ja
heidan omaistensa hyvaksi tehtdvassa tydssa. Toteuttamamme projektit ovat monimuotoisia: esimerkiksi
luentoja, vertaistukea tarjoavia blogeja, tietoisuuskampanjoita ja potilaspolkuprojekteja.

Projektit voivat saada alkunsa jarjestén tai Novartiksen tyéntekijan aloitteesta tai keskusteluista
terveydenhuollon ammattilaisten kanssa. Empaattisesti ja eri sidosryhmia kuuntelemalla ja keskustelemalla
I6ytyy uusia ideoita, joita sitten yhteistyéssa voidaan lahtea toteuttamaan.

Innostavaa arkiliikuntaa vaikka katkoja etsimalla

On innostavaa, kun jarjestdén kanssa yhdessa kehitetysta ideasta kasvaa jotain suurta spontaanisti.
Esimerkiksi geokatkdilyprojektin kanssa kavi néin.

Geokatkoét ovat pienid, ymparistdon piilotettuja katkdja, joita voi etsia puhelinsovelluksen tai gps:n avulla.
Katkdjen etsiminen houkuttaa liikkumaan, ja monessa sairaudessa liikunta onkin osa sairauden hoitoa.
Liikunta auttaa parantamaan elamanlaatua.

"Koulutimme muutama vuosi sitten MS-taudin ja reuman potilasjarjestojen vetajia geokéatkéilijoiksi. He veivat
oppia eteenpain alueellisten jarjestdjensé jasenille. Idea otettiin innostuneesti vastaan, ja lajin harrastaminen
tuo edelleen lisaa liiketta lukuisien sairastavien arkeen”, Stina Rosqvist kertoo.
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Vuonna 2021 teimme kyselytutkimuksen yhdessa Sanofin ja viiden potilasjarjestén kanssa. Mukana olivat
Allergia-, iho- ja astmaliitto, Migreeniyhdistys, Neuroliitto, Psoriasisliitto sekd Reumaliitto. Kysyimme
pitkdaikaissairailta, miltd hoito nayttaa heidan kannaltaan.

Kyselyn tulokset osoittavat, etta pitkaaikaissairaat ovat kiinnostuneita sairautensa hoidosta ja haluavat
osallistua aktiivisesti myds hoitopaatdksiin. Kuitenkin vain joka viides vastaaja oli saanut kirjallisen
hoitosuunnitelman ja noin puolet vastaajista, joilla ei suunnitelmaa ollut, olisi halunnut sellaisen.
Terveydenhuollon ammattilaisen kanssa laadittu hoitosuunnitelma muistuttaisi sairastavaa sovituista asioista
ja toimisi my6s viestivdlineena hanen asioidessaan muissa terveydenhuollon yksikdissa.

Toivomme, ettd tulokset voivat vaikuttaa potilaiden hoitoon jatkossa. Pohdimme, miten voimme yhdessa
yhteistybkumppaneiden kanssa edistaa sairastavien parempaa osallistamista hoitopaatéksiin seka kirjallisten
hoitosuunnitelmien vakiinnuttamiseen.
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