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Solu- tai geeniterapia on tavallisesti kertaluonteista

Torstai, 14 Tammikuu 2021
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Geeneja tai soluja Geeneja tai soluja siirretaan

muokataan tai korvataan suoraan potilaaseen tai
kehon ulkopuolella muutetaan kehon sisassa
ja palautetaan sitten

potilaaseen

Solu- ja geenihoitojen tarkoitus on pelkan oireiden hoitamisen sijaan pysayttaa sairauden eteneminen tai
kumota sen aiheuttamia muutoksia. Sairauden perussyyta lievittavat hoidot ovat usein kertaluonteisia, ja
niiden avulla voidaan mahdollisesti myds parantaa tiettyja sairauksia. Tama poikkeaa perinteisesta
ladkehoidosta, jota on usein kaytettava jatkuvasti viikkojen, kuukausien tai jopa koko loppueldman ajan.

Solu- ja geenihoidot perustuvat huolelliseen tutkimustyéhdn ja vuosikymmenia jatkuneeseen tieteelliseen
kehitykseen. Niiden keskeisid valineita ja tekniikoita ovat testanneet ja kehittaneet lukemattomat asiantuntijat
ensin laboratorioissa ja sitten kliinisissa tutkimuksissa. Soluterapiassa soluja viljellaan tai muokataan kehon
ulkopuolella ja solut ruiskutetaan sitten potilaaseen, jolloin niisté tulee ikdan kuin elavaa laaketta.
Geeniterapiassa geeneja korvataan tai sammutetaan soluissa tai siirretdan soluihin kehon sisa- tai
ulkopuolella sairauden hoitamiseksi. Joitakin hoitoja voidaan pitda seka solu- etta geenihoitona.

Tasmalaaketiede

Téasmalaaketiede on sana, joka saa mielikuvituksen liikkeelle. Koska jokainen ihminen on yksil6llinen, ajatus
potilaalle raataldidysta hoidosta herattda paljon mielenkiintoa. Solu- ja geenihoidot ovat valtava harppaus
eteenpain tdsma- eli henkildkohtaisessa ladketieteessa, silla ne ovat kdanteentekevia kyvyllemme hoitaa ja
jopa parantaa monia vaikeasti hoidettavia sairauksia.
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Solu- ja geeniterapia suunnitellaan aina yksityiskohtaisesti potilaan sairauden perussyyn mukaan. Hoidot
kohdistuvat nimenomaan sairauden perussyyhyn joko korjaamalla soluja tai tehostamalla niiden toimintaa
geenitasolla. Novartiksen kehitystydn tavoitteena on tuoda mullistavat solu- ja geenihoidot potilaiden ulottuville
mitd moninaisimpien sairauksien hoitamiseksi, aina geneettisista sairauksista hengenvaarallisiin sydpiin asti.

Solu- ja geenihoidot luetaan tasmalaaketieteeseen. Termi yleistyi, kun tutkijat onnistuivat ensimmaista kertaa
selvittdmaan ihmisen koko geeniperiman DNA-aineksen. Tuolloin tutkijat unelmoivat siita, etta ihmisten
yksil6llista geeniperimaa koskevan tiedon perusteella voitaisiin ragtaléida heille sopivia hoitoja ja mullistaa
la&ketiede perin pohjin. Solu- ja geeniteknologian ansiosta olemme nyt askeleen Idhempéané tuon
kunnianhimoisen tavoitteen saavuttamista.

Kertahoidot voivat edellyttaa tyotapojen uudistamista

Nykyiset terveydenhuoltojarjestelmat on suunniteltu hoitamaan tehokkaasti kroonisia sairauksia, jotka vaativat
sdannollista hoitoa joskus jopa vuosien tai vuosikymmenten ajan. Niitd ei ole kehitetty sellaisten hoitojen
antamiseen, jotka tehoavat yhdelld annostelulla potilaan koko loppueldman ajan. Kertaluonteisista solu- ja
geenihoidoista on hyotya potilaille, terveydenhuoltojarjestelmille ja yhteiskunnille. Samalla ne nostavat esiin
uusia, monimutkaisia kysymyksia, jotka liittyvat diagnosointiin, hoitoon ja kustannuksiin — vaikka solu- ja
geenihoitojen avulla voidaankin saavuttaa sdastdja jarjestelméan kokonaisuuden kannalta. Etsimme
yhteisty6sséa viranomaisten, sairaaloiden ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa ratkaisuja muun muassa
kustannusten kattamiseen.

Novartiksen investoinnit solu- ja geenihoitoihin kuuluvat Iaaketeollisuuden merkittavimpiin. Meilla on
parhaillaan kdynnissa toistakymmenta kliinista tutkimusta ja lisdtutkimusta aiheesta. Uskomme kiinnostavien
hoitomuotojen tuomiin uusiin mahdollisuuksiin ja jatkamme niiden kehittamista potilaiden hyvéaksi.
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