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Laakarikaynnille valmistautuminen

Ennen ladkarikayntia kannattaa miettia, mitd odotuksia ladkarikaynnille ja hoidolle on. On hyddyllista myds
kirjata ylos oireita ja niiden vaikutuksia elamaan pidemmalta aikavalilta, jotta 1adkari saa paremman kuvan

tilanteesta.!3

Vinkkeja etukiteen pohdittaviin asioihin seké kysymyksiin:1-3

Tavoitteet ja odotukset

e Miten I&&kari voi auttaa?
e Odotukset hoidolta?
e Asiat, mitk& askarruttavat ja mista on hyva keskustella 1a8karin kanssa.

Muistiinpanot oireista ja niiden vaikutukset

e Missa ja milloin oireita ilmenee?

Kuinka selkaoireet vaikuttavat paivittaiseen elamaan (fyysiset oireet, tunteet ja paivittdinen toiminta)?
Ovatko kivut aiheuttaneet univaikeuksia?

Onko kipuja ollut niin pitkédan, etté kipuldékkeiden kayttd on jatkuvaa?

Onko ollut turvonneita raajanivelia tai jAnnekipuja (esim. akillesjanne, kantapaa)?

Nykyinen hoito

e Tyytyvdisyys nykyiseen hoitoon, pysyvéatké oireet kurissa?
¢ Onko henkildkohtainen hoitosuunnitelma olemassa?
¢ Onko mahdolliseen kipuldékkeiden kayttdén otettu kantaa?

Vastaanotolla!-3

Laakarin kanssa kannattaa keskustella rohkeasti kaikesta, mitéd haluaa tietda ja kysya tarkennuksia, jos jokin
asia jaa epaselvaksi. Kotona luettavaa kirjallista tietoa voi myés tiedustella.

Laakarikaynnin sisaltd yleensa:

e | 43Kari tutkii ja arvioi rintakehan ja selkarangan liiketta.

o | 4akari kysyy oireista, kuten kivusta, vasymyksesta ja jaykkyydesta ja héiritsevatkd oireet paivittaista
toimintaa. On tarkeaa kertoa oireista rehellisesti, jotta l[adkari pystyy auttamaan paremmin.

e Mikali kyt6ssa on jo l1adkkeitd selké@kipuun tai selkarankareumaan, 14&kéari keskustelee olemassaolevista
laakkeista ja mahdollisista haittavaikutuksista.

¢ Mikali aiempaa laakitysta ei ole ja diagnoosi on juuri saatu, kannattaa keskustella hoitovaihtoehdoista.

o | aakari tiedustelee myds mahdollisista komplikaatioista sairauteen ja laakitykseen liittyen.

¢ Hoidon onnistumiseksi 1&8kari tai hoitaja antaa selkeat ohjeet.

o | 33kari kirjoittaa lahetteen fysioterapeutin ohjaukseen.

¢ Hoidon seurantaa ja sen tulosten arviointia varten varataan uusi aika.

Laakaritapaamisen jélkeen jatketaan sairauden seuragtaa — Muista kirjata yl6s kokemasi fyysiset oireet



seuraavaa laékarikayntia varten.
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