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Jo lievakin psoriasis saattaa heikentad eldménlaatua. Hoidon tavoitteena on oireeton tai I&hes oireeton iho.
Ihotautiladkari auttaa oikean hoitovaihtoehdon I6ytdmisessa. Nivelpsoriasiksen hoidosta vastaa yleensa

reumatologi. Nivelpsoriasiksen hoidon tavoitteena on pysyvien nivelvaurioiden estdminen ja elamanlaadun
parantaminen.’-®

Psoriasikseen on saatavilla useita erilaisia hoitomuotoja. Hoitomuodon valintaan vaikuttavat muun muassa
oireiden laajuus ja voimakkuus. Hoidon tavoitteena ovat oireiden minimoiminen, hyva elamanlaatu seka ty6- ja

toimintakyvyn yllépito.1

Psoriasista sairastava osallistuu itse hoitonsa suunnitteluun. Sopivan hoidon I6ytyminen voi vaatia aikaa ja

karsivallisyytta. Hoidon tulee sopia henkilén omaan eldmantilanteeseen. Jatkuva luottamuksellinen hoitosuhde

laakarin, hoitajan ja potilaan valilld auttaa psoriasiksen hoidon onnistumisessa.3

Psoriasiksen hoitoa ohjaa Suomalaisen Laakariseura Duodecimin julkaisema Kaypa hoito -suositus.
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