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Diagnoosi

Kun iho- ja/tai niveloireita ilmenee, on tarkeda, ettéd saa hoitoa oireisiin mahdollisimman varhain. Oikea

diagnoosi mahdollistaa oikean hoidon 16ytymisen.2-°

Tavallisesti ihotautiladkari toteaa ihopsoriasiksen tutkimalla ihottumaa. Muita tutkimuksia, kuten
laboratoriokokeita ei yleensé tarvita. Epaselvissa tapauksissa voidaan hoitamattomalta ihottuma-alueelta ottaa

koepala.

Vaikka psoriasis on parantumaton pitkaaikaissairaus, sen oireita voidaan tehokkaasti lievittda. Hoidot
lievittavat iho-oireita ja rauhoittavat tulehdusta.3-

Hakeutuminen I&8ka&riin varmistaa diagnoosin ja kdynnistaa hoidon. La&karin kanssa on tarkeaé keskustella
avoimesti sairauden vaikutuksesta elamaan ja maaritella yhdessa hoidon tavoitteet. '3

Psoriasiksen laajuuden arviointi

Laiskapsoriasiksen prosenttiosuutta ihon pinta-alasta voi arvioida niin kutsutun BSA- eli Body Surface Area -
menetelman avulla. Menetelméassa arvioidaan psoriasislaiskien peitossa olevaa aluetta prosentteina koko

kehon pinta-alasta, ja apukeinona arvioinnissa kaytetddn omaa kdmmenta, kaikki sormet mukaan lukien.!

Yhden kAmmenen kokoinen alue vastaa likiarvona 1 % kehosi pinta-alasta, kun taas 10 kAmmenta vastaa
koko kehosi pinta-alasta 10 %."

Psoriasiksen hoidon tavoitteena on oireiden minimointi, eldmanlaadun parantaminen ja ty6- ja toimintakyvyn
sdilyttdminen, joten aina voi verrata omaa vointia t4h&n hoitotavoitteeseen. Kun arvioi psoriasiksen laajuutta,
tulee ottaa huomioon myés padnahka, kaula ja sukuelimet. Parantuneita laiskia, joista on viela jaljella

tummempi ihoalue, ei lasketa mukaan. 3-8
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BSA-arvosta kannattaa keskustella laadkarin kanssa.
Lieva psoriasis

Psoriasis katsotaan lievaksi, jos ihottumaa on alle 10 % ihon pinta-alasta. Kdmmenilla mitattuna tdma on

arviolta alle kymmenen kammenmittaa. *

Vaikka ihosta olisi suuri osa on oireetonta, tulisi pohtia myds elamanlaatua. Iho-oireiden haittaavuus on

erilaista eri kehon osissa ja nakyvilla alueilla. Karsiikd kutinasta, nukkuuko hyvin tai jaksaako tdissa? Jos

tarvitsee sairauteen apua, tulee hakeutua 14akariin. 13

Vaikea psoriasis

Psoriasis on vaikea, jos kehosta 10 % tai enemman on ihottuman peitossa. Kdmmenilla mitattuna tdma on

arviolta yli kymmenen kammenmittaa.!

Psoriasikseen liittyy useita liitAnnaissairauksia. Mita 1a@j8-alaisempi psoriasis on, sitd todennakdisemmin



siihen liittyy nivelpsoriasis. Jopa 30 % vaikeaa ihopsoriasista sairastavista sairastuu nivelpsoriasikseen.'°
Psoriasikseen on saatavilla monia eri hoitomuotoja, joten ala jaa yksin sairauden kanssa. Vaihtoehdoista voi
keskustella 1dakarin kanssa.
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