
Mittausohjeet

Ennen mittausta

• Rauhoitu vähintään 10 minuuttia

• Istu ja rentoudu mittauspaikalla
5 minuuttia mansetti olkavarressa

• Mittaa kahdesti (2 min. tauolla) ja
merkitse arvot huolellisesti tauluk-
koon

• Mittausohjeet ja sähköinen veren-
painekortti löytyvät osoitteesta 
www.sydanmissio.fi

Muista myös

• Aika ruokailusta, tupakasta, kahvin
tai kolajuoman nauttimisesta vähin-
tään 30 minuuttia

• Mittaa aina samassa paikassa,
samaan aikaan, samasta olkavar-
resta ja mukavasti istuen

• Aseta mansetti oikein (katso tarvitta-
essa valmistajan ohje). Pidä kyynär-
vartesi rentona.

www.sydanmissio.fi
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