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Yha useampi syopaan sairastunut haluaa palata
tyoelamaan

Torstai, 2 Helmikuu 2023

Ajatukset tydsta ja ty6hén paluusta ovat hyvin ika- ja yksilésidonnaisia. Kuva: Getty Images

Riski sairastua sydpaan kasvaa inmisen ikédantyessa, ja merkittdva osa sydvista todetaan yli 50-vuotiailla.
Hoitojen kehityksen my6ta entistd useampi kuitenkin paranee ja voi palata tyéelamaan.

Yleisimpia syépia Suomessa vuoden 2020 Sydparekisterin mukaan ovat naisilla rinta- ja suolistosyopa seka
miehilla eturauhas- ja suolistosydpa. Mydés melanooman sekd myeloproliferatiivisten sairauksien (MPN)
esiintyvyys on lisdantynyt. Sairastuvista moni on diagnoosin saadessaan viela tydelamassa.

— Sydpéaan sairastuu yhd useampi, mutta sydpéakuolleisuus on laskenut. Entistd useampi siis paranee, ja
levinneestakin sybvasta huolimatta ty6- ja toimintakyky voi séilyd, jolloin tyéhén paluukin saattaa mahdollistua,
syopatautien erikoisladkari Sanna livanainen sanoo.

"Ylldttdvankin moni potilas toivoo paluuta tyéelamaan."

Sydpéakuolleisuuden vahentyminen on livanaisen mukaan monen asian summa.

— Seulonnat I16ytavat enemman varhaisen vaiheen sydpia, jotka ovat usein parannettavissa. Myds laaketieteen
ja molekyylibiologian kehitys on tuonut mukanaan uusjla}zentisté tarkempia kuvantamismenetelmia sy6pien



tunnistamiseen.

Tama on samalla edesauttanut tehokkaampien ja paremmin siedettyjen laakkeiden kehityksessa.

Raataloityja tyonkuvia ja kuntoutusta

Syodpaan, kuten mihin tahansa vakavaan sairauteen, sairastuneet tarvitsevat tukea. livanainen sanoo
ajatusten tydstéa ja tydhon paluusta olevan kuitenkin hyvin ik&- ja yksilésidonnaisia.

— Ehka yllattavankin moni potilas kuitenkin toivoo paluuta ty6elamaan. Ei valttamatta entisiin tyétehtaviin tai
kokoaikaisesti, mutta ty6 itsessdan koetaan merkitykselliseksi. Sen tuomaa taloudellista turvaa ei myéskaan
voida vaheksya.

Konkreettinen tyéhdn paluun tuki pitéaa siséllaan riittavan yhteydenpidon sybpaa hoitavan yksikén ja
ty6terveyshuollon valilla. livanaisen mukaan néin osataan k&ynnistaa oikea-aikaisesti kuntoutumista edistavia
toimenpiteitad ja myds suunnitella ra&taldityja tyénkuvia.

— Téssa keskidssa on tiimitydskentely. Kuntoutussuunnitelman laatiminen yhteistydsséa erikoissairaanhoidon ja
tyéterveyshuollon valilla parantaa tyéhén paluun edellytyksié.

Haastateltavana Sanna livanainen, sydpdtautien erikoisldéakéri, lddketieteen tohtori; Oulun yliopistollinen
sairaala ja Oulun yliopisto
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