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FinProve-tutkimuksessa etsitaan yksilollistettyja
hoitokeinoja syopapotilaille

Maanantai, 17 Lokakuu 2022

Tutkijat, sairaalat ja syopélaakkeita valmistavat yritykset yhdistavat voimansa HUSin Sydpakeskuksen
uudessa FinProve-tutkimuksessa. Tutkimuksen tavoitteena on kehittaa syévan yksilollistettya hoitoa
ja loytaa tasmalaakkeista hoitokeinoja syépapotilaille, joilla standardihoito on jo menettanyt tehonsa.

FinProve on tutkijalahtéinen tutkimus, jossa yhteistydté tekevat syévan hoitoa tutkivat, kehittavat ja toteuttavat
tahot. HUSIn rinnalle tutkimukseen liittyvat viela muut Suomen yliopistosairaalat, liséksi vastaavia tutkimuksia
on menossa myds eurooppalaisissa sydpéasairaaloissa. Laakeyritykset, kuten Novartis, tukevat tutkimusta. Ne
lahjoittavat sydvan tasmalaakkeita tutkimusryhman kayttdon veloituksetta.

Tutkittavia Suomessa otetaan mukaan noin 250. Yhteensovitetut tutkimusprotokollat eri sairaaloiden ja maiden
valilla sallivat tulosten tarkastelun myés yhtena kokonaisuutena, miké lisaa tilastollista voimaa ja
mahdollisuutta havaita merkitsevia tuloksia harvinaisempiakin syépatyyppejé sairastavien potilaiden kohdalla.

"Meista on erityisen hienoa saada olla mukana tukemassa tutkimusta, joka edistaa sydvan yksiléllistettya
hoitoa ja tuo eri toimijat ratkomaan haasteita yhdessa sydpapotilaiden hyvéaksi”, sanoo Elina Wiik, Novartiksen
onkologian laéketieteellinen johtaja.

Tasmalaakkeista toivoa yha useammalle

Joulukuussa 2021 alkaneessa FinProve-tutkimuksessa on tutkittavina kiinteitd kasvaimia sairastavia potilaita.
Heidan sydpéahoidoissaan muut keinot, kuten sytostaatit, hormonihoidot ja immunoterapiat syépatyypista
riippuen, on jo kokeiltu. Tutkimuksen my6ta potilaalla voi olla toivoa arvokkaasta lisdajasta.

"Toivo on darimmaisen tarkeda niin syopépotilaalle itselleen kuin hanen laheisilleenkin. FinProven avulla
voimme olla osaltamme mahdollistamassa naille ihmisille toivoa tdsmalaakkeiden, eli juuri heille raataléidyn
hoitokeinon avulla”, Wiik sanoo.

Sydévan tasmalaédkkeet ovat ikdan kuin yksil6llisia avaimia yksildllisiin "sydpéalukkoihin”. Ne tunnistavat
kohteensa elimistdssa tarkoituksenaan tuhota vain sydpéasoluja ja jattaa terveet solut rauhaan.

Tutkittavalle sopivan tdsmaldakkeen etsimiseksi kartoitetaan ensin potilaan sydpésolujen geenivirheet. Niiden
perusteella saadaan tietoa tekijdistd, jotka usein liittyvat vaaranlaisen proteiinin ilmentymiseen solussa. Jos
sybvan ilmentama proteiini I6ydetaan, voidaan tdsmalaakekirjastosta etsia siihen rakenteeltaan sopiva ladke —
jos sellainen on jo olemassa.

Tutkimuksessa etsitaankin myds uusia kayttéaiheita tasmalaakkeille, jotta useammat potilaat hyétyisivat
olemassa olevista laékkeista.

"Tama tarjoaa monelle potilaalle ainutkertaisen mahdollisuuden 16ytaé juuri hanelle sopiva hoitokeino tavallista
laajemmasta valikoimasta laakkeitd”, sanoo Novartiksen ladketieteellinen asiantuntija, farmasian tohtori Hannu

Monkkodnen.
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Yhdessa voidaan tehda enemman

FinProve on tutkijalahtéinen tutkimus, jonka vahvuus on toimijoiden vélisessa yhteisty6ssa ja
translationaalisuudessa. Translationaalisuudella tarkoitetaan perustutkimuksen ja kliinisen tutkimuksen
yhdistamista: samalla, kun tehdaan sydpakasvainten biologisiin ominaisuuksiin liittyvia 16ydoksia, potilaat
voivat jo hy6tya niista. Yhteisty6ta yliopistojen, sairaaloiden ja ladkeyritysten valilla taas tarvitaan, jotta
saadaan "kaikki k&ddet kannelle” l1adketieteen monimutkaisten haasteiden ratkomiseksi.

"Tutkimuksessa lopputulos voi olla enemman kuin osiensa summa kun yhdistetédan tieteen, terveydenhuollon
ja laakkeiden kehittgjien erityisosaaminen”, Ménkkdnen sanoo.

"Tutkimus mahdollistaa yksil6llisen hoidon uusilla menetelmilla ja syventaa eurooppalaista tutkimusyhteisty6ta.
Tutkimuksen avulla pystymme paremmin takaamaan potilaille yksiléllisen ja uusimman hoidon”, sanoo HUSIn
Sybpakeskuksen Kliinisen ladketutkimusyksikén ylilaakari ja FinProve-tutkimuksen kansallinen paatutkija,
dosentti Katriina Peltola.

"Yksiléllisen syévanhoidon hoitokokeiluja hoitosuosituksiin vielda kuulumattomilla 1aakkeilla tulee toteuttaa juuri
nain kliinisené laaketutkimuksena. Nain jokaisen potilaan hoitotuloksesta voidaan oppia ja nopeuttaa
tehokkaiden hoitojen ké@yttéonottoa uusille potilasryhmille”, toteaa HS Sydpékeskuksen johtava ylildakari,
dosentti Johanna Mattson.

Lue myo6s: Tasmaldakkeet mahdollistavat yksildllisen ja tehokkaan hoidon
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