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RWE-tutkimuksista tukea hoitojen kehittamiseen ja
terveydenhuollon paatoksentekoon

Tiistai, 27 Syyskuu 2022

Kliinisten laaketutkimusten ulkopuolella, kliinisessa arjessa kerattya tutkimusnayttéa kutsutaan
termilla real-world evidence (RWE). Samaa tarkoitetaan myés puhuttaessa tosi- tai arkielaman
naytosta. Tata tietoa voidaan kayttaa esimerkiksi uusien hoitojen saattamisessa potilaskayttéon,
hoidon vaikuttavuuden arvioinnissa seka ennakoivan ja kestavan terveydenhuollon kehittamisessa.

Kliinisten 1a8ketutkimusten ohella Novartis panostaa merkittavasti RWE-tutkimuksiin. Naiden tutkimusten
avulla voidaan tadydentaa kontrolloiduissa kliinisista 1adketutkimuksista saatua naytt6a ja tuottaa arvokasta
tietoa muun muassa uuden hoidon vaikutuksesta potilaan terveydentilaan ja elaménlaatuun.

RWE-tutkimusten avulla voidaan my6s yleisemmin lisatd ymmarrysta sairauksiin liittyvasta tautitaakasta seka
sairauksien puhkeamiseen ja etenemiseen liittyvista riskitekijdista. Nain voidaan esimerkiksi tunnistaa
potilasryhmid, jotka todenndkdisimmin hyétyisivat tehokkaammasta ja varhaisemmasta hoidosta.

"Viimeisten neljan vuoden aikana olemme tehneet yli 50 pohjoismaista RWE-tutkimusta, ja tallakin hetkella
meneillddn on useita kymmenia tutkimuksia eri terapia-alueilta”, kertoo Novartiksen johtava RWE-
asiantuntija Maija Wolf. Wolf edistda Novartiksella tosielaméan nayttéa kerryttavia rekisteri- ja
biopankkitutkimuksia.

Wolf kertoo, ettd esimerkiksi Novartiksen tekemat RWE-tutkimukset migreenista, joissa tarkasteltiin
oheissairastavuutta, tyéterveyshuollon kayntien ja sairauslomapaivien maaraa, ovat antaneet tarkeaa tietoa
migreenin aiheuttamasta taakasta potilaille itselleen seké& terveydenhuollolle. Tutkimuksen avulla on saatu
liséksi viitteitd estoladkityksen tosieldaman vaikuttavuudesta.

Samoin tutkimukset levinneesta rintasydvasta, jossa hyddynnettiin tekstinlouhinta-algoritmeja seka yhdistettiin
sairaanhoitopiirin sairausrekistereista ja biopankkien naytteiden analyyseista saatuja tietoja, ovat avanneet
néakemyksid uusien hoito-ohjelmien tarpeista eri potilasalaryhmissa.

"Edelld mainitut esimerkit kuvastavat kuinka RWE-tutkimusten avulla saadaan konkreettista, tietoon
pohjautuvaa nayttéa hoitotarpeista seka uusien hoitojen arkivaikuttavuudesta."

RWE:lla tarkea rooli terveydenhuollon paatoksenteossa

RWE-tiedon hyddyntdminen on tarkeda myds laajemmin terveydenhuollon paatdksenteossa. Se lisaa
mahdollisuuksia diagnostiikan ja hoitokaytanteiden edistamiseen ja antaa tydkaluja terveydenhuollon
resurssien kohdistamiseen liittyvaan paatéksentekoon.

"Potilaita hoidetaan entista yksiléllisemmin. Tosielaman tietoa voidaan hyddyntéda rakentamaan
ennustealgoritmeja kliiniseen kayttd6n, esimerkiksi tunnistamaan harvinaissairauksia tai juuri tietysta hoidosta
hyétyvia potilaita. RWE toimii kivijalkana vaikuttavan, ennakoivan ja yksil6llistetyn terveydenhuollon
kehittdmisessg", Wolf sanoo.
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"Myds ladkkeen korvattavuuspaatdksissa, jotka vaikuttavat suoraan siihen miten uudet |adkkeet ovat
potilaiden saatavilla, voidaan hyédyntaa tosieldman tutkimuksista saatavaa nayttd6a", Maija Wolf lisaa.

Tulevaisuuden RWE-tutkimuksista parempaa hoitoa potilaille

RWE-tutkimuksissa hyédynnetaan usein eri sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelmiin kerattya tietoa.
Tutkimuksiin voidaan lisaksi yhdistda biopankkinaytteista analysoitavia tuloksia. Tasta hydtyvat niin yksittaiset
potilaat, terveydenhuoltojarjestelma kuin koko yhteiskuntakin.

Suomea voi Maija Wolfin mukaan pitdd RWE-tutkimusten mallimaana. Suomella on terveysalan kansallinen
strategia, yhdistettavissa olevat rekisterit, moderni lainsdadanto ja paljon huippuosaamista yksil6llistetyn
ladketieteen, genomitutkimuksen ja tekoalyn osalta.

"Panostusta eri osa-alueilla tarvitaan edelleen. Vuoropuhelu ja yhteistyd eri toimijoiden kesken on tarkeéa,
jotta rekistereiden tietovarannot ja biopankkien naytteet saadaan valjastettua paremmaksi hoidoksi potilaille."

Lue lisda: Suomalainen terveystieto kehittda hoitoa
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