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Suomalainen terveystieto kehittaa hoitoa

Perjantai, 9 Syyskuu 2022

Novartis panostaa Suomessa RWE- eli tosielamén tietoon perustuviin tutkimuksiin, joissa
hy6édynnetéaan kliinisten tutkimusten ulkopuolella keréttyja tietoja. Naihin tutkimuksiin liittyy
tyypillisesti eri sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelmiin keratyn tiedon toisiokéaytto, jossa tietojen
kasittely tapahtuu tietoturvallisessa ympaéristéssa eika yksittaista henkilo6a voida tunnistaa keratysta
aineistosta. Teemme RWE-tutkimuksia edistadksemme parempien hoitojen kehittamista ja
tuottaaksemme arvoa potilaille ja terveydenhuollolle.

Suomalainen terveystieto laadukkaan tutkimuksen mahdollistajana

Suomessa on tehty pitkajanteista ty6ta terveystietojen kerdamiseksi ja sen kaytén edistdmiseksi. Tosielaman
tietoon perustuvassa tutkimuksessa hyédynnetddn mm. kansallisten rekistereiden tietovarantoja, sairaaloiden
tietoaltaita tai yksil6ilta itseltaan kerattyja hyvinvointitietoja (kuva 1). Téllaiset tutkimukset taydentavat kliinisten
tutkimusten naytt6a ja ovat tarkea osa terveydenhuollon toimijoiden paatéksentekoa seka hoitokaytantdjen
kehittdmista (kuva 2).

Kuva 1: Esimerkkeji tosieldaman tutkimuksen tietoldhteista
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Kuva 2: Terveystietojen arvo
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Novartis panostaa RWE-tutkimuksiin Pohjoismaissa

Novartis on yksi johtavista tosielaméan tietoa hyddyntavista ladkeyhtidistd Suomessa ja Pohjoismaissa.
Yrityksemme on viime vuosien ajan panostanut voimakkaasti RWE-tutkimusten edistdmiseen.
Tavoitteenamme on luoda uutta tutkimustietoa potilaiden terveyden parantamiseksi ja kestavan
terveydenhuollon edistdmiseksi. Tutkimuksemme kohdistuvat erityisesti kardiologian, immunologian,
ihotautien, hematologian, onkologian, hengitystiesairauksien, neurologian ja silmasairauksen tutkimusnaytén
edistamiseen. Tutkimustemme keskiéssé ovat innovatiivisuus, eettisyys ja yhteistyd.
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Migreenin tautitaakka ja uuden hoidon vaikuttavuus

Novartis on RWE-tutkimusten avulla lisdnnyt ymmarrysta migreenin tautitaakasta tyéterveyspotilailla
Suomessa. Tutkimuksissa tarkasteltiin migreenin esiingyxyytta, hoitokaytantdja, migreenista karsivien



potilaiden ty6terveyshuollon kéyntien ja sairauslomapaivien maaraa seké oheissairastavuutta. Tutkimukset
osoittivat, ettd migreenipotilaat karsivat useista oheissairauksista, kayttavat enemman terveydenhuollon
resursseja ja ettd heillda on enemman sairauspoissaoloja vertailuaineistoon nahden. Tutkimuksen avulla on

saatu lisaksi viitteitd migreenin estolaakityksen tosieldaméan vaikuttavuudesta.!: 2 3
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Tehokkaampien hoitojen tarve levinnytta rintasyopaa sairastavilla
potilailla

Novartiksen RWE-tutkimus on lisdnnyt tosielaman nayttdéa levinnytta rintasyépaa sairastavien potilaiden
selviytymisesta ja terveydenhuollon resurssien kaytosta Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin alueella.
Tutkimuksessa tarkasteltiin levinnytta rintasydpéé sairastavien potilaiden jakautumista eri histopatologisiin
alaryhmiin, potilaiden kokonaisselviytymista seka sairaalan vuodeosasto- sekd avohoitokayntien maaraa.
Tutkimuksissa hydédynnettiin tekstinlouhinta-algoritmeja ja yhdistettiin sairaanhoitopiirin sairausrekistereista ja

biopankkien naytteiden analyyseista saatuja tietoja. Tutkimus antaa arvokasta naytt6a tehokkaampien hoitojen

tarpeesta rintasydpapotilaiden hoidossa.*

Terveystietotutkimusten tulevaisuus

Suomessa ja Pohjoismaissa on erinomaiset edellytykset tosielaman tietoon perustuvalle tutkimukselle.
Laadukkaat tietovarannot, tiedon hyédyntamista tukeva lainsdadanté, panostus terveystiedon hyédyntamista
edistaviin palveluihin ja useat innovatiiviset kumppanuushankkeet ovat nostaneet Suomen edellakavijaksi
terveystiedon hyédyntamisessa. Uskomme, ettd terveystietojen hyédyntdminen sisaltaa ainutlaatuisia
mahdollisuuksia sekd suomalaisten potilaiden ettd koko terveydenhuoltojarjestelman kannalta. Kehitysta
tukemaan esitdmme alla olevia tavoitteita ja toimenpiteita.

1. Kansallinen terveystietostrategia

TAVOITE: Laajapohjainen kansallinen visio Suomesta terveystietojen hyédyntamisen edelldkavijamaana ja
sen saavuttamiseksi tehty strategia.

MITA TARVITAAN: Eri toimijoiden yhteistydna tydstetty kansallinen terveystiedon hyddyntdmisen strategia
kohti 2030-lukua.

2. Tutkimus: Suomesta globaali edellékévij§/5



TAVOITE: Suomi globaali edellakavijé ja kansainvalisesti tunnettu portti laadukkaalle ja eettiselle
terveystietotutkimukselle.

MITA TARVITAAN: Lainsaadantd ja tiedon hallinnoinnin kéytannét tukemaan tutkimuksen tekemista,
tietoallasratkaisujen kehittdminen, tekodlyosaaminen ja teholaskentakapasiteetti saumattomasti tukemaan
tutkimuksia, yksilollistetyn I1dakehoidon kehittAminen, yksityisten ja julkisten toimijoiden avoin yhteisty®d.

3. Sosiaali- ja terveydenhuolto: Tietoon pohjautuvaa paatoksentekoa

TAVOITE: Terveystiedon hyédyntdminen saa aikaan vaikuttavaa ja tietoon perustuvaa paatéksentekoa
sosiaali- ja terveydenhuollon arjessa.

MITA TARVITAAN: Tieto osaksi arjen paatdksentekoa, rekistereihin keratyn tiedon “aktivointi” uusien
sosiaalija terveydenhuollon ratkaisujen kehittdmiseksi, vaikuttavuusmittaristojen ja tybkalujen kehittdminen
tiedon jalostukseen ja tulkintaan. Ennakoivan ja yksil6llistetyn terveydenhuollon kehittdminen.
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4. Yhteiskunta: Suomi kansainvalisesti tavoiteltu kumppani

TAVOITE: Terveystiedon hyddyntdmista tukeva toimintaymparisté tuo Suomeen mittavia kansainvalisia
investointeja ja uutta kasvua. Terveystietoa hyddynnetdan paatdksenteon eri tasoilla vaikuttavamman, tasa-
arvoisemman ja kustannustehokkaamman terveydenhuollon edistamiseksi.

MITA TARVITAAN: Vaikuttavuuteen perustuvien toimenpiteiden asettaminen sosiaali- ja terveydenhuollon
keskeiseksi tavoitteeksi ja tata tukevien mittareiden seké& toiminta- ja rahoitusmallien kehittdminen.
Mahdollisuus ketteraan pilotointiin. Terveystiedon hyddyntaminen yhteiskunnallisessa paatéksenteossa
hyvinvointi- ja terveysnakékulmasta.

5. Yksilé ja potilas: Adni kuuluviin ja hyvinvoinnin lisidminen

TAVOITE: Suomessa potilailla oikeus parhaisiin hoitoihin ja mahdollisuus paasta osaksi ladketutkimuksia
asuinpaikasta riippumatta. Yksil6lla mahdollisuus osallistua, vaikuttaa ja saada aanensa kuuluviin hoidon seké
ennakoivan terveydenhuollon kehittAmisessa.

MITA TARVITAAN: Tyékaluja potilasnakékulman liittAmiseksi osaksi tutkimuksia ja vaikuttavuuden arviointia,
hajautettujen kliinisten laaketutkimusten jalkautus sekd kansalaisten osallistaminen ja tiedon palauttaminen

yksilén hyvinvointia tukevalla tavalla.
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0,0, Terveystietoihin perustuvilla tutkimuksilla voidaan tukea uusien
hoitojen kehittadmisté ja rakentaa tulevaisuuden terveydenhuoltoa.

giftnio Taman vuoksi Novartis panostaa Real World Evidence -tutkimuksiin

10 @ ol ja yhteistyéhon terveydenhuollon eri toimijoiden ja tutkijoiden kanssa.
I %] Yhdessa voimme edistéaa tutkimusta potilaiden hoidon parantamiseksi.
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