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Silmanpohjan ikarappeuma

Mika on silmanpohjan ikarappeuma?

Silmanpohjan ikarappeuma (age-related macular degeneration, AMD) on sairaus, jossa silman tarkan
nakemisen alue, makula, rappeutuu ikdantymisen myéta. Ikédrappeuma voidaan jakaa mukaan kuivaan ja
kosteaan (nesteiseen) muotoon; kuiva muoto etenee tyypillisesti hitaasti vuosien kuluessa ja kostea muoto

puolestaan nopeasti jopa paivien tai viikkojen aikana'.

Suomessa arvioidaan olevan yli 100 000 ik&rappeumaa sairastavaa ja silmanpohjan ikarappeuma onkin yksi

yleisimmista nakdvammaisuuden aiheuttajista®

AMD:n merkittavin riskitekija on ika. Muita AMD:n riskitekijdita ovat korkea verenpaine, perinnéllinen alttius,

tupakointi ja ylipaino, valtimonkovettumatauti ja hyperkolesterolemiaz.

Oireet

Silmanpohjan ikédrappeuman kuivassa ja kosteassa tautimuodossa esiintyy samantyyppisia oireita, joskin

kuivan ikArappeuman oireet ovat usein lievempia ja sairaus eteen hitaammin kuin kostea muotoS.TyypiIIisié
oireita ovat monimuotoiset |ahi- ja kaukonadn hairiét, suorien viivojen vaaristyminen tai kuvakoon muutokset,
keskeisessa nakdkentassa ilmenevat varjostumat tai nddésté puuttuvat alueet, mika voi vaikeuttaa lukemista ja
ihmisten kasvojen tunnistamista, seka varinadn muutokset 124,

Kosteassa ikdrappeumassa oireet voivat ilmaantua hyvinkin nopeasti: naéntarkkuus (seka kauko- etta
l&hin&k®) heikkenee péivien tai viikkojen sisélla, kuvat ja suorat viivat vaaristyvat ja keskeisella nakdalueella
esiintyy puutteita, kuten esimerkiksi mustia puuttuvia alueita tai tyhjia valkoisia laikkia. On tarkeaa, ettei
kyseisten oireiden kanssa viivytelld, vaan hakeudutaan tutkimuksiin pikimmiten. Mitd nopeammin hoito

voidaan aloittaa, sitd parempi on ndén ennuste 3,

Diagnoosi

Ik&rappeuman diagnoosi tehdaan aina silmalaakarin tutkimusten perusteella, joihin kuuluvat potilaan esitiedot,

naéntarkkuuden maarittdminen, silmanpohjien tutkiminen, silmanpohjan valokerroskuvaus,

fluoresiinivariainetutkimus seka tarvittaessa indosyaniidivihreavariainetutkimus 2,

Hoito

Kuivaan silmé&npohjan ikédrappeumaan ei ole toistaiseksi olemassa hoitoa, vaan olennaista on riskitekijéiden

minimointi ja terveellinen ruokavalio (marjat, hedelmat, vihannekset, kala) .

Kostean ikarappeuman hoidon kulmakivena ovat silmén lasiaiseen annosteltavat verisuonikasvutekijat, VEGF-

estgjat 4 Lasiaisinjektiossa silman sisalle ruiskutetaan laakeainetta ohuella neulalla. Hoidon tehoa arvioidaan

sdanndllisesti valokerroskuvausten avulla ja usein injektioita annetaantoistuvasti, jotta hoitotulos sailyy.
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Lasiaistilaan ruiskutetut VEGF-estajat hidastavat ndén heikkenemisté ja toisinaan jopa parantavat

naontarkkuutta 2. Naén ennusteen kannalta olisi olennaista aloittaa VEGF:n estajahoito mahdollisimman pian

oireiden alkamisen jalkeen. Hoidon tavoitteena on sairauden etenemisen pysayttaminen 4.
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