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Oireet

Sydamen vajaatoiminnan kahdeksan yleista oiretta®:®

Ruokahaluttomuus

Nesteen kertyminen suoliston ymparist6dn voi vaikuttaa ruoansulatukseen ja aiheuttaa ruokahaluttomuutta tai
pahoinvoinnin tunnetta ruokailun yhteydessa.

Uupumus

Sydamen vajaatoiminta vahentaa runsashappisen veren kiertoa elimistdssa. Lihakset ja kudokset tarvitsevat
happea, joten sydamen vajaatoimintaa sairastavat saattavat vasya hyvin helposti.

Nilkkojen, jalkojen ja vatsan turvotus

Vaatteet tai kengét voivat kiristda tai puristaa, kun jalkoihin, nilkkoihin tai vatsaan kertyva neste aiheuttaa
turvotusta.

Virtsaamistiheys

Sydamen vajaatoiminta heikentad munuaisten verenkigioa, jolloin virtsaamistarvetta on harvemmin. Nestetta



poistava diureettilddkitys taas voi johtaa aiempaa tihedmpaan virtsaamistarpeeseen, kun liiallinen neste
poistuu elimistdsta.

Hengenahdistus

Sydamen vajaatoiminta voi aiheuttaa nesteen kertymista keuhkoihin, mika voi aiheuttaa hengenahdistusta
arkitoimissa.

Nopea syke
Sydan voi alkaa sykkia nopeammin. Nain se pyrkii kompensoimaan huonontunutta pumppauskykyaan.
Nopea painonnousu

Sydamen vajaatoiminnan pahentuessa elimistédn kertyva neste voi nostaa painoa nopeasti — jopa 2 kiloa
muutamassa péivassa.

Hengenahdistus makuulla

Myds makuuasento voi aiheuttaa hengenahdistusta. Talldin nukkuminen onnistuu vain istuma-asennossa tai
korottamalla ylavartaloa usealla tyynylla.
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