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Laakehoito

Sydamen vajaatoiminnan ladkehoidolla pyritddn ehkdisemaéan sairauden kehittymista, helpottamaan sydamen
tydkuormaa ja lievittimaan oireita eli parantamaan elAméanlaatua. Tarkea hoitotavoite on myds

sairaalahoitojaksojen ehké’1isy.7’8 Kaytettavat |1adkkeet jakautuvat ennustetta parantaviin eli elinikd& pidentaviin
seka oireita lievittaviin 1a3kkeisiin ja ainoastaan oireita lievittaviin 1aékkeisiin.

Ennustetta parantavia seka oireita lievittavia |adkkeita ovat seuraavat ladkeryhmat:

¢ Beetasalpaajat

¢ Angiotensiinikonvertaasientsyymin estéjat eli ACE:n estgjat
¢ Angiotensiinireseptorin salpaajat eli ATR-salpaajat

¢ Mineralokortikoidireseptorin salpaajat eli MRA:t

¢ Angiotensiinireseptori-neprilysiini-inhibiittori eli ARNI

e SGLT2-estajat

Oireita lievittavia laakkeita ovat seuraavat ladkeryhmat:
e Diureetit eli nesteenpoistoladkkeet
e Digoksiini

e |vabradiini

Sydamen vajaatoiminnan laékehoito perustuu aina po]iil/%an yksiléllisen tilanteen arviointiin ja siihen vaikuttaa



myds taustalla oleva syysairaus.
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