) NOVARTIS

Syysairaudet

Sydamen vajaatoiminnan taustalla on aina jokin syysairaus. Yleisimpia néisté ovat sepelvaltimotauti, korkea
verenpaine ja sydamen lappaviat.

Puolet syddmen vajaatoimintapotilaista sairastaa sepelvaltimotautia. Sepelvaltimotaudissa sydanlihakseen
verta ja ravinteita kuljettavat valtimot ahtautuvat rasvan, kolesterolin ja tulehdussolujen kertyessa niiden
sisdseindmaan. Valtimoiden ahtautuminen voi aiheuttaa sydanlihaksen hapenpuutetta, kun tarpeeksi verta ei
mahdu kulkemaan valtimoiden |api. Pitkdan jatkuneena hapenpuute voi johtaa sydanlihaksen rappeutumiseen
ja edelleen sydamen vajaatoimintaan. Sepelvaltimoiden tukkeutuminen kokonaan tai liikkeelle l1ahteneen
kolesterolikertyman tukkiessa suonen kauempana, aiheuttaa sydaninfarktin. Sydaninfarktissa osa

sydanlihaksesta kuolee, ja tdma voi johtaa sydamen vajaatoimintaan heti tai pidemman ajan kuluttua.3

Yli puolella sydamen vajaatoimintapotilaista on kohonnut verenpaine3. Kroonisesti koholla oleva verenpaine
aiheuttaa sydanlihakselle jatkuvaa rasitusta sen tydskennellessa kohonnutta vastusta vastaan. Sydanlihaksen
vasyminen voi johtaa syddmen toimintahairidihin ja sydadmen vajaatoimintaan. Kohonnutta vastusta vastaan
pumppaaminen aiheuttaa kompensaatiomekanismina sydanlihaksen kasvamista, joka on aluksi positiivinen
sydamen pumppaustoimintaa yllapitavad mekanismi. Ajan myéta sydamen hapensaanti kuitenkin huononee
kasvamisen seurauksena, ja sydanlihakseen kertyy sidekudosta. Nama voivat johtaa tilan etenemiseen

sydamen vajaatoiminnaksi.

Sydamen lappaviat voivat johtua l&apan synnynnéisest? /%oémuodostumasta tai lapéan vioittumisesta, minka



seurauksena lappa jaykistyy ja kalkkeutuu, johtaen mahdollisesti lopulta [&pan ahtautumiseen®. Viallinen lappa
aiheuttaa epasuotuisaa veren liikettd sydamen lokeroiden vélilla; sanotaan, etta |appéa vuotaa. Tasta seuraa
sydamen pumppaustoiminnan tehottomuus ja sydamen painekuormitus, mik& voi johtaa sydamen
vajaatoimintaan.

Muita syysairauksia sydamen vajaatoiminnan taustalla ovat erilaiset sydanlihaksen sairaudet, kuten

kardiomyopatiat ja myokardiitit seka synnynnaiset sydanviat3.
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