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Laakarikaynnille valmistautuminen
Milloin l1aakariin?

Laakariin tulee hakeutua, mikali apteekista ilman reseptia ostettavat antihistamiinit eivat suositelluin annoksin
tehoa urtikariaan.

Urtikarian hoito etenee seuraavasti:!-®

e Urtikarian ensisijainen hoito on antihistamiini. Se auttaa normaaliannoksella noin joka toisen kroonista
urtikariaa sairastavan oireisiin. Mikali oireet eivat rauhoitu normaaliannoksella, kannattaa ottaa yhteytta
laakariin.

e | 44Kkari voi nostaa antihistamiinin annosta tarvittaessa. Antihistamiinien vaikutukset ovat yksiléllisia, ja
siksi annoksen nostamisesta tulisi aina neuvotella hoitavan 1&8akarin kanssa. Mikéli oireettomuutta ei
saavuteta antihistamiineilla, voi pyytaa lahetetta erikoissairaanhoitoon tai ottaa yhteytta ihotautiladkariin.

¢ |hotautiladkariltd kannattaa kysya myds muista ladkkeista, joita kaytetaan urtikarian hoitoon, jos oireet
ovat hankalat ja pitkittyneet eikd antihistamiini tehoa. Antihistamiinin liséksi voidaan kokeilla
liséladkkeend kroonisen spontaanin urtikarian hoitoon omalitsumabia ja siklosporiinia.

Antihistamiinista ei ole useinkaan apua angio6deemaan. Hakeudu heti |1&4kariin, jos akuutissa urtikariassa
iimenee vaikeampia oireita, kuten nielemisvaikeuksia tai hengenahdistusta.3-°

Turvotus voi joskus olla vaarallisen voimakasta. Laakarin hoitoon tulee hakeutua valittdmasti, jos

e turvotus on kielessé tai nielussa ja ahtauttaa hengitysteita
e turvotukseen liittyy laaja-alainen nokkosihottuma

e turvotusten lisiksi on kovia, aaltomaisia vatsakipuja.®

Urtikarian nykyhoidon tavoitteena on oireettomuus. Jos urtikarian oireet jatkuvat pitkdan voimakkaana, se

alkaa vaikuttaa my6és yleiseen hyvinvointiin ja jaksamiseen tdissé ja arjessa.1 2

Kroonista urtikariaa sairastavat karsivat muita useammin myds esimerkiksi:2-8

e kutinan aiheuttamasta unettomuudesta
e masentuneisuudesta ja ahdistuneisuudesta
e eristyneisyydestd ja ty6kyvyn heikentymisesta.

Kun oireet pysyvat hallinnassa, hyvinvointi paranee monella tapaa.®®
Vastaanotolle valmistautuminen

Mitd enemman l&d&karille osaa kertoa urtikarian oireista, sitd paremmin han kykenee valitsemaan sopivan

hoidon.® Alla on vinkkeja vastaanottokéyntiin valmistautumista varten.

¢ Rehellinen ja mahdollisimman tarkka kuvaus oireista. Nain I1aékarin on helpompi valita hoito.2
e Vaikuttaako urtikaria tydhon ja arkeen, sosiaaliseen elamaan ja yleiseen hyvinvointiin. Esiintyyké
esimerkiksi univaikeuksia tai ahdistuneisuutta? 1/2



e Urtikarian oireet tulevat ja menevat.! Niita ei valttamatta ole juuri vastaanottopaivana. Laakarin kanssa
keskustelua helpottaa, jos oireista on pidetty oirepaivékirjaa. Paivittdiset merkinnat, mita oireita on ja
kuinka voimakkaita ne ovat. Oirepaivakirjan teossa voi hyddyntaad UAS7-lomaketta, jos sellainen on
annettu hoitopaikasta.

o Kaytetyt Iadkkeet kirjataan ylés.

e Valokuvat oireista helpottavat niiden kuvaamista laakarille.

Keskustelu hoidosta
Oikea laakitys pitda urtikarian oireet hallinnassa useimmilla potilailla.

¢ Hoitokokemuksista kannattaa kertoa laakarille. Miten nykyinen urtikariahoito tehoaa oireisiin? Miten
aiemmin urtikarian oireita on hoidettu?

Keskustelu hoitotavoitteista

On tarkead, etta 1adkarin kanssa keskustellaan, mité toivoo ja odottaa hoidolta. Tama auttaa l1adkaria
valitsemaan tarpeita vastaavan hoitosuunnitelman.

Kysymyksia laakarille

Kysymyksia ja huolenaiheita laakarille kannattaa kirajta ylés ennen vastaanottoa. Nain kaikki mielta
askarruttavat asiat tulevat kasiteltya asiantuntijan kanssa. Kysymykset voivat koskea esimerkiksi:

e urtikariaa ja sen aiheuttamia oireita
e oireiden vaikutusta elamaan, esimerkiksi tybhdn tai sosiaaliseen elamaéan
o nykyistd 1adkitysta tai muita urtikarian hoitoon tarkoitettuja I&akkeita.
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