
Hoito
Akuutin urtikarian oireet eivät yleensä edellytä välitöntä lääkäri- tai sairaalahoitoa. Jos  urtikarian oireita
ilmaantuu, niitä hoidetaan antihistamiinilla, jota saa apteekista ilman reseptiä. Jos antihistamiinit pitävät
paukamat ja kutinan poissa, voi oireiden häviämistä odottaa parikin kuukautta. 

Urtikariaan mahdollisesti liittyvään angioödeemaan antihistamiinit eivät tehoa.3,4 Sen sijaan kortikosteroideja

voidaan kokeilla aikuisille. Myös turvonneen kohdan hautominen kylmällä voi helpottaa turvotusta.5

Lääkäriin tulee hakeutua, mikäli antihistamiinit suositelluin annoksin eivät tehoa urtikariaan. Jos oireet eivät
rauhoitu, voi lääkäri nostaa antihistamiinien annosta. Jos urtikarian oireet ovat voimakkaat, voidaan hoitona

antaa myös kortikosteroidia suun kautta tai muita käytettävissä olevia lääkehoitoja.5

Yli kuusi viikkoa jatkuvaa urtikariaa pidetään kroonisena. Tällöin lääkäri voi suositella antihistamiiniannoksen

nostamista tai jotain muuta lääkitystä.3,5 Ihotautilääkärin vastaanotolle tulee hakeutua, jos
antihistamiinihoidolla ei saavuteta oireettomuutta. 

Lääkäriin tulee mennä välittömästi, jos urtikaria alkaa hyvin äkillisenä ja laajana ja jos siihen liittyy kielen, suun

tai nielun turvotusta.3

Olennaista urtikarian hoidossa on pyrkiä tunnistamaan ja poistamaan oireita aiheuttava tekijä, mikäli se on

tiedossa. Aina tämä ei kuitenkaan ole mahdollista.1,4
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