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Akuutin urtikarian oireet eivat yleensa edellyta valitonta 1&4kéri- tai sairaalahoitoa. Jos urtikarian oireita
ilmaantuu, niitd hoidetaan antihistamiinilla, jota saa apteekista ilman reseptia. Jos antihistamiinit pitdvat
paukamat ja kutinan poissa, voi oireiden havidmista odottaa parikin kuukautta.

Urtikariaan mahdollisesti liittyvaan angioédeemaan antihistamiinit eivat tehoa.®* Sen sijaan kortikosteroideja
voidaan kokeilla aikuisille. Myés turvonneen kohdan hautominen kylmalla voi helpottaa turvotusta.®

Laakariin tulee hakeutua, mikali antihistamiinit suositelluin annoksin eivat tehoa urtikariaan. Jos oireet eivat
rauhoitu, voi laakari nostaa antihistamiinien annosta. Jos urtikarian oireet ovat voimakkaat, voidaan hoitona

antaa myo6s kortikosteroidia suun kautta tai muita kaytettavissa olevia Ié’lé’:’lkehoitoja.5

Yli kuusi viikkoa jatkuvaa urtikariaa pidetdé@n kroonisena. Tall6in 1&akari voi suositella antihistamiiniannoksen

nostamista tai jotain muuta Iéékitysté.3’5 Ihotautiladkarin vastaanotolle tulee hakeutua, jos
antihistamiinihoidolla ei saavuteta oireettomuutta.

Laakariin tulee menna valittdmasti, jos urtikaria alkaa hyvin akillisena ja laajana ja jos siihen liittyy kielen, suun

tai nielun turvotusta.3

Olennaista urtikarian hoidossa on pyrkia tunnistamaan ja poistamaan oireita aiheuttava tekija, mikali se on
tiedossa. Aina tama ei kuitenkaan ole mahdollista. !4

Voit lukea lisaé urtikarian hoidosta
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