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Oirepaivakirja (UAS7-lomake)

Usein péivittain vaihtelevien urtikarian oireiden voimakkuutta voi olla vaikea muistaa pidemmalta ajalta. Joskus
oireita ei ole ollenkaan juuri sind paivana, kun laakarin kanssa on sovittu tapaaminen. Ratkaisuna on
pisteyttda oireet oirepaivékirjaan (UAS7 -lomakkeelle) joka paiva.

Tayttamalla sdanndllisesti oirepaivékirjaa, saadaan selville viikoittaiset pisteet nokkosihottumaan liittyvasta
kutinasta ja paukamista. Lomakkeesta my6s 1&&kari osaa paremmin arvioida urtikarian vaikeusasteen.

Lomakkeen saa laékarilta tai hoitajalta.

Mika UAS7-pisteytys on?1
UAS7-pisteytyksella (Urticaria Activity Score) voidaan arvioida urtikarian vaikeusastetta.
UAS7 muodostuu

e kutinan voimakkuuden arvioimisesta
e paukamien maaran laskemisesta.

Taulukkoon kirjataan kerran paivassa muutaman viikon ajan itsesta parhaiten vastaava luku kutinan
voimakkuuden seka paukamien maaran osalta ja lasketaan pisteet yhteen. Kutinan voimakkuus ja paukamien
maara voivat vaihdella paivittadin 0-3 valilla (ei yhtddn — voimakas/paljon)

Oireiden pisteytys1

Kutinan voimakkuus viimeisen 24 tunnin aikana

0 = Ei yhtaan

1 = V&han (kutina ei kiusallista eikd hankalaa)

2 = Keskivaikeaa (kutina hankalaa muttei vaikuta normaaliin paivittdiseen toimintaan eika uneen)
3 = Voimakasta (kutina hankaloittaa normaalia paivittaista toimintaa tai unta)

Paukamien maara viimeisen 24 tunnin aikana

0 = Ei yhtaan

1 = Vahan (1-19 paukamaa)

2 = Kohtalaisesti (20—50 paukamaa)

3 = Paljon (yli 50 yksittaist4 paukamaa tai suuria paukama-alueita)
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