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Oireet

Urtikaria aiheuttaa usein voimakasta kutinaa ja iholle nousevia paukamia, jotka vaihtavat paikkaa vuorokauden
1

(24 h) kuluessa. Toisinaan sen oireisiin kuuluu myés ihon ja limakalvojen turvotusta eli angioédeemaa.
Urtikaria alkaa usein voimakkaalla kutinalla. Erityisesti kutiavat kAmmenet, pdanahka, jalkapohjat, kyynarpaat
ja polvet. Kutina on usein voimakkainta siind vaiheessa, kun urtikarian paukamat nousevat iholle. Vastaavasti
kutina alkaa hiipua, kun paukamat alkavat painua pois.2-3-4

Kutina on merkittava riesa urtikariasta karsiville. Urtikarian aiheuttama kutina haittaa keskittymista ja saattaa
voimistua iltaisin. Etenkin yéllinen kutina voi olla erittain rasittavaa, silla se hairitsee unta. Unettomat y6t
kumuloituvat vdsymykseksi paivasaikaan. Tutkimusten mukaan selvasti yli puolet kroonista urtikariaa

sairastavista karsii univaikeuksista.>-8
Kutisevat paukamat nousevat nopeasti iholle

Urtikaria aiheuttaa kutisevia, vaaleanpunaisia paukamia ja nappyja, jotka nousevat ja laskevat iholla ja
vaihtavat paikkaa. Paukamat ilmestyvat iholle muutamassa minuutissa ja pysyvat samassa paikassa
korkeintaan vuorokauden ajan. Paukamien lapimitta voi vaihdella yhdesté millimetristd suurempiin yhtenaisiin

paukamiin. Keskelta kohollaan olevaa ihottuma-aluetta ympardi usein tarkkarajainen punoitus.1’2

Urtikariaan ei liity rakkuloita, hilseilya tai haavautumista. Paukamat eivat my6skaan jata jalkia
parantuessaan.?*
Urtikaria voi alussa muistuttaa laakeihottumaa tai hyénteisten puremia. Urtikarian aiheuttamat punaiset

paukamat ja laiskat vaihtavat paikkaa vuorokauden kuluessa. Sita vastoin hydnteisten puremat voivat nakya

useita paivia samassa paikassa.3*
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Angio6deema nakyy ihon ja limakalvojen turvotuksena

Urtikarian oireena voi esiintyd angio6deemaa eli syvempaa ihon ja limakalvojen turvotusta. Sita voi esiintya
lahes joka toisella kroonista spontaania urtikariaa sairastavista potilaista. Angioédeemaa voi olla myoés

itsendiseni oireena ilman urtikarian muita oireita. 78

Angiobdeemassa ihoalue, kuten huulet, kieli, siimaluomet, kdsivarsi tai poski, turpoaa &killisesti.

Angioddeeman aiheuttama turvotus ei juuri kutise, mutta se voi olla hyvinkin kivuliasta. Turvotus kestaa

yleensa noin vuorokauden, joskus jopa useampia.:’:8

Turvotus voi joskus olla vaarallisen voimakasta. L&aakarin hoitoon tulee hakeutua vélittémasti, jos

e turvotus on kielessé tai nielussa ja ahtauttaa hengitysteita
e turvotukseen liittyy laaja-alainen nokkosihottuma

e turvotusten lisiksi on kovia, aaltomaisia vatsakipuja.®

Voimakas urtikaria voi olla my6s akillisen yliherkkyysreaktion eli anafylaksian ensioire, johon liittyy myds
verenpaineen laskua.?

Urtikarian oireista voit lukea lisda

Allergia, Iho ja Astmanliiton sivuilta: Urtikaria eli nokk03|hottuma Allergia.fi
Terveyskylan sivustolta: Mitd oireita urtikariassa on?

Kuvia urtikariasta

Urtikaria aiheuttaa kutisevia, vaaleanpunaisia paukamia ja nappyja, jotka nousevat ja laskevat iholla ja
vaihtavat paikkaa. Paukamia ja nappyja voi ilmaantuagpjhin tahansa kehon osaan. Alla olevat kuvat ovat


https://www.allergia.fi/iho/ihosairaudet/urtikaria/
https://www.terveyskyla.fi/ihotautitalo/ihotaudit/urtikaria-eli-nokkosihottuma/mit%C3%A4-oireita-urtikariassa-on

esimerkkeja, milta oireet voivat nayttaa.
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