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Elamaa nivelpsoriasiksen kanssa, tuki ja neuvonta

Parantumaton sairaus ja sen jatkuva hoitaminen saattaa kuormittaa omaa mutta myds laheisen mielta.
Vertaistuki ja omien kokemuksien jakaminen muiden samaa sairautta sairastavien kanssa on pitkaaikaisissa
sairauksissa usein hyddyllisth oman jaksamisen kannalta.

Ole yhteydessa Reumaliittoon tai Psoriasisliittoon vertaistuen ja lisatietojen saamiseksi.
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