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Diagnhoosi

Nivelpsoriasis oireilee aaltoilevasti, oireet ovat moninaiset ja ilmenevat yksiléllisesti. Tdman takia tautia voi olla
vaikea tunnistaa alkuvaiheessa. Lievaoireisenkin nivelpsoriasiksen hoito kannattaa aloittaa viivyttelematta,

silla hoitamattomana tulehdus voi vaurioittaa niveli ja heikentaa toimintakykya. -2

Nivelpsoriasis tunnistetaan usein potilaan kuvailemien oireiden ja 1aakarin tekemén tutkimuksen perusteella.
Valmistautuessa laakarikaynnille kannattaa listata koettuja oireita kuten kipua, jaykkyytta tai turvotusta
nivelissd, selassd, varpaissa ja sormissa tai poikkeavuuksia ihossa ja kynsissa. Lisaksi kuvaileminen, millaista
kipu on (mm. polttavaa, viiltdvaa, pistavaa, jomottavaa) ja missa yhteydessa se yleisimmin ilmenee (mm.
vuorokaudenaika, tietty liike tai toiminta) auttaa I1aakéaria kokonaistilanteen arvioinnissa. Laakarille tulee kertoa
oireet ja miten ne vaikuttavat elamaan.’2

Nivelpsoriasiksen varsinainen diagnoosi perustuu reumatologian erikoislaakarin tutkimukseen. Apuna voidaan
kayttaa ultradanitutkimusta ja réntgenkuvausta. Sairaus luokitellaan lievaksi, keskivaikeaksi tai vaikeaksi

oireiden ja radiologisen tutkimuksen perusteella.’2
Lue nivelpsoriasiksen hoidosta t44lta
Nivelpsoriasiksen oireista tietoa taalla
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