
Oireet

Nivelpsoriasis aiheuttaa hyvin moninaisia ja vaihtelevia oireita. Tulehdus ilmenee yleisimmin muutamassa
nivelessä, mutta tauti voi aiheuttaa oireita nivelten lisäksi jänteissä, jänteiden kiinnityskohdissa tai

selkärangassa.1,2

Oireita voivat olla:1,2

Nivelten arkuus, kipu ja jäykkyys 
Muutaman nivelen tulehdukset (turvotus, kuumotus)
Yhden tai useamman sormen tai varpaan turpoaminen ”makkaramaiseksi” (daktyliitti)
Jänteen tai jänteen kiinnityskohdan tulehdukset kuten ns. tenniskyynärpää (entesiitti)
Pitkittynyt tulehduksellisen tyypin selkäkipu (yökipu, aamujäykkyys, liikkuessa helpottuva kipu)
Kynsimuutokset
Väsymys ja heikentynyt fyysinen suoritus- ja toimintakyky 

Oireet voivat muistuttaa nivelreumaa, mutta nivelpsoriasiksessa tulehdukset saattavat esiintyä

epäsymmetrisesti ja laboratoriokokeissa mitatut reumatekijät tai tulehdusmerkkiaineet voivat olla normaalit.1,2
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