
Nivelpsoriasiksen ja psoriasiksen yhteys
Ihopsoriasis on tulehduksellinen sairaus, jossa elimistön immuunijärjestelmä saa ihosolut lisääntymään liian
nopeasti aiheuttaen iholle punoittavia ja hilseileviä läiskiä. Immuunijärjestelmä voi kääntyä myös nivelten

kudoksia vastaan aiheuttaen nivelten turvotusta ja kipua. Tällöin kyseessä on nivelpsoriasis.1,2

Noin 150 000 suomalaista sairastaa ihopsoriasista. Nivelpsoriasis kehittyy yleisimmin ihopsoriasista
sairastaville (15-30 %), mutta noin 10 %:lla potilaista nivelsairaus voi ilmaantua ennen iho-oireita.
Todennäköisyys sairastua nivelpsoriasikseen on sitä suurempi, mitä vaikeampaa ihopsoriasista potilas

sairastaa. Sairastumisen riski kasvaa tasaisesti ihopsoriasiksen sairausvuosien mukaan.1,2

Lue nivelpsoriasiksen oireista

Lisätietoja myös potilasjärjestön sivustolta: Psoriasisdiagnoosi

Lähteet:

1. Nivelpsoriasis opas. Tietoa sairastuneille, heidän läheisilleen ja terveydenhuollon ammattilaisille.
Reumaliitto & Psoriasisliitto. Ladattu 13.03.2023.
2. https://www.terveyskyla.fi/reumatalo/reumasairaudet/selk%C3%A4rankareum…. (Viitattu 13.03.2023)
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