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Laakarikaynnille valmistautuminen
Milloin l1aakariin?

Psoriasiksen oireita ei pida vahatella. La&kariin kannattaa hakeutua mahdollisimman ajoissa hoidon

kaynnistamiseksi ja oikean hoitomuodon Idytamiseksi, jotta oireet eivat paasisi pahenemaan.2:3:%:7

Laakéarille tulee kertoa avoimesti omista tuntemuksista. Mikali hoitoa ei viela ole tai koetaan, ettei nykyisella
hoidolla saavuteta oireetonta tai melkein oireetonta ihoa, asiasta tulee kertoa rohkeasti 1&akérille.

Hoitamattomana psoriasis voi vaikeuttaa tydntekoa tai sosiaalisia suhteita.®

Hoito-ohjeet psoriasikseen antaa aina laakari. Henkil6kohtaisen ja luottamuksellisen suhteen luominen
la&kariin on ensiarvoisen tarkeda. Hoitosuhde on usein pitkaaikainen. Laakari harkitsee yksildllisesti sopivia

hoitovaihtoehtoja. '3

Hoidosta tulee aina ensin keskustella l1adkarin kanssa ja varmistaa, etta kaytdssa on hyvat hoito-ohjeet, joita
osataan noudattaa kotona.

Laakariin tulee hakeutua, kun

ihottuma pahenee
nykyiset hoidot eivat tunnu riittavan
esiintyy nivelvaivoja

e psoriasis alkaa vaikeuttaa arkea, tydntekoa tai sosiaalisia suhteita. 34

Sairauden selvittely voidaan aloittaa esimerkiksi perusterveydenhuollossa, tyéterveyslaakarilla tai yksityisessa
terveydenhuollossa. Erikoislaakarille on syytd hakeutua, mikali diagnoosi on epaselva tai ihottuma vaikea, eika
se rauhoitu paikallishoidolla. Ihotautien erikoisldékarille paasee perusterveydenhuollon tai tydterveyslaakarin

lahetteella tai yksityisen terveydenhuollon kautta.2°
Hyva hoitosuhde

Hyvan hoitosuhteen syntyminen ja hoitoon sitoutuminen ovat avainasemassa psoriasiksen hoidossa.

Hoidon tavoitteena on minimoida oireet ja parantaa eldamanlaatua seka yllapitaa tyd- ja toimintakyky.
Sairauden vaihteleva luonne asettaa omat haasteensa psoriasikselle. Rauhallisempia vaiheita voi seurata
voimakkaammin oireileva kausi. Siksi pitkdaikainen hoitoon sitoutuminen on térkedé. Avoin ja toimiva
hoitosuhde 1a&karin ja potilaan valilla on valttamatén pitkdaikaissairauden hoidossa. Laakarille tulee kertoa

rohkeasti oireista, tuntemuksista ja toiveista hoitotavoitteen suhteen.!:®

Valmistautuminen vastaanotolle1-2:%:11

Seuraavien asioiden kirjaaminen yl6s voi auttaa kertomaan laékarille oireista ja miten ne vaikuttavat arkeen.
Toivottavasti lista auttaa keskustelemaan mahdollisimman laajasti sairaudesta, sen hoidosta ja vaikutuksista
elamaan.
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Oireet ja niiden vaikutukset ihoon

Missa oireita ilmenee? Muista my6ds korvakaytavat, silmaluomet, taipeet ja intiimialueet.
Onko kasissa tai jalkapohjissa rakkuloita?

Onko sormen- tai varpaankynsissasi kuoppamaisia muutoksia, uurteita, paksuuntumista tai
varimuutoksia?

Hankaloittaako kutina elamaa?

Oireet nivelissa

e Esiintyykd aamuisin jaykkyyden tunnetta nivelissa tai janteissa?

e QOvatko nivelet turvonneita ja/tai arkoja (polvet, lonkat, selka, olkapaat, leukaperat, rintakehd)?

¢ Ovatko nivelkivut aiheuttaneet univaikeuksia ja/tai vaikeuttaneet toimintakykyasi (likkumista,
harrastuksia, kotitoita)?

¢ Onko kipuja ollut niin pitkdan, etta kipuladkkeiden kaytt6 on jatkuvaa?

Liitannaissairaudet

Onko etenkin keskivartalolla ylipainoa (ja sita kautta kohonnut riski sairastua mm. diabetekseen)?
Milloin sokeri- ja rasva-arvosi on viimeksi mitattu?

Ovatko elintavat kunnossa (sdannéllinen liikunta, monipuolinen ravinto, riittdva uni)?

Onko alkoholinkaytté sdannéllistd? Tupakoitko?

Psoriasiksesta ja tuntemuksista tulee kertoa ladkarikaynnilla mahdollisimman avoimesti ja suoraan.®

Hoitoon liittyvista toiveista ja odotuksista pitéda kertoa.

Mikali oireet eivat pysy kurissa nykyisella hoidolla, 1aakarin kanssa tulee keskustella hoidon
tehostamisesta.

Laakarilta tulee hankkia selkeét ohjeet, ja niité tulee noudattaa kotona.

Pitda kysya ja keskustella, jos jotain jaa epaselvaksi.

Psoriasisoireiden, kokemusten ja arkisten toimien seurantaa tulee jatkaa myds ladkarikaynnin jalkeen.

e Fyysiset oireet ja niiden vaikutukset on kirjattava yl6s. My®s valokuvia voi ottaa.
¢ Nykyista ja aiempaa hoitohistoriaa tulee pohtia.

e Onko saatu hoito tyydyttavaa ja pitadko se oireet kurissa?

¢ Onko henkilékohtainen hoitosuunnitelma tehty?

¢ Onko mahdolliseen kipuldékkeiden kaytt6én otettu kantaa?

e Liittyyko joihinkin pitkaaikaishoitoihin haittoja, joista tulee olla tietoinen?

¢ QOlisiko kuntoutuspalveluista hy6tya?

Hoidon jatkuvuus tulee varmistaa varaamalla seuraava laakarikaynti.
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