
Hoito
Jo lieväkin psoriasis saattaa heikentää elämänlaatua. Hoidon tavoitteena on oireeton tai lähes oireeton iho.
Ihotautilääkäri auttaa oikean hoitovaihtoehdon löytämisessä. Nivelpsoriasiksen hoidosta vastaa yleensä
reumatologi. Nivelpsoriasiksen hoidon tavoitteena on pysyvien nivelvaurioiden estäminen ja elämänlaadun

parantaminen.1,5 

Psoriasikseen on saatavilla useita erilaisia hoitomuotoja. Hoitomuodon valintaan vaikuttavat muun muassa
oireiden laajuus ja voimakkuus. Hoidon tavoitteena ovat oireiden minimoiminen, hyvä elämänlaatu sekä työ- ja

toimintakyvyn ylläpito.1

Psoriasista sairastava osallistuu itse hoitonsa suunnitteluun. Sopivan hoidon löytyminen voi vaatia aikaa ja
kärsivällisyyttä. Hoidon tulee sopia henkilön omaan elämäntilanteeseen. Jatkuva luottamuksellinen hoitosuhde

lääkärin, hoitajan ja potilaan välillä auttaa psoriasiksen hoidon onnistumisessa.3

Psoriasiksen hoitoa ohjaa Suomalaisen Lääkäriseura Duodecimin julkaisema Käypä hoito -suositus.  
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