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Oireet

Psoriasiksen iho-oireet eli hilseilevét, kutisevat ja punoittavat ihottumalaiskat voivat olla pienella tai suurella
ihoalueella. Liséksi psoriasis voi aiheuttaa oireita niveliin.3

Psoriasis on tulehduksellinen pitkdaikaissairaus, jolla on useita eri iimenemismuotoja. Tyypillisia oireita ovat
hilseilevét, kutisevat ja punoittavat ihottumaléiskat. Psoriasis voi olla muutakin kuin mitd ihon pinnalla nakyy;
psoriasis voi oireilla myds tai pelk&staan nivelissa. Niveloireina voi esiintya esimerkiksi nivelten turvotusta tai

kuumotusta.3

Ihopsoriasista on montaa erilaista muotoa ja sen oireet vaihtelevat. Lue lisda psoriasiksen eri muodoista.

Psoriasiksen oireet voivat iimaantua eri puolella kehoa ja sita voi olla myds kynsissa ja paanahassa.’
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Nivelpsoriasiksen oireita ovat tyypillisesti:

e nivelten arkuus ja aamujaykkyys
e muutaman nivelen epasymmetriset eli vain toisella kehonpuolella esiintyvat niveltulehdukset (turvotus,

kuumotus)
e sormien ja varpaiden karkinivelten tulehdus ja muutokset kynsissa

e janteiden kiinnityskohtien tulehdukset. "
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Oireet voivat muistuttaa nivelreumaa, mutta nivelpsoriasiksessa tulehdukset saattavat esiintya
epasymmetrisesti ja laboratoriokokeissa mitatut reumatekijat voivat olla normaalit. Sairaus luokitellaan lievaksi,

keskivaikeaksi tai vaikeaksi oireiden ja radiologisen tutkimuksen perusteella.1 5

Tyypillisesti sairauden toteaa reumatologian erikoislaakari. Diagnoosin tukena voidaan kayttaa esimerkiksi
ultradani- tai réntgenkuvausta. Hoito kannattaa aloittaa mahdollisimman varhain, ettei pysyvia nivelvaurioita

synny.®
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