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Sydansairaalan ja Novartiksen yhteistyo tahtaa
kansanterveyden parantamiseen
sepelvaltimotaudin osalta

Keskiviikko, 29 Maaliskuu 2023

Sydansairaala ja 1adkeyritys Novartis ovat luoneet Sydansairaalan potilaille vaikuttavuusperusteisen
sepelvaltimotaudin etédhoito-ohjelman yhdessa ideoiden ja kehittden. “Tama yhteistyd, jonka tavoitteena on
kansanterveyden parantaminen sepelvaltimotaudin osalta, on erinomainen esimerkki Iadketeollisuuden ja
julkisen terveydenhuollon vélisestd modernista kumppanuudesta”, Sydénsairaalan laéketieteellinen johtaja
Markku Eskola sanoo.

Yhteistydn tuloksena syntyi Sydansairaalan potilaille kehitetty sekd samalla toiminnanohjausjarjestelmaan
integroitu OmaSydén-sovellus. Sovellus on myds keskeisessé asemassa sepelvaltimotautipotilaan hoidon
vaikuttavuuden arvioinnissa.

- Laaketeollisuudella on laaja, useiden vuosien ajalta kertynyt ndkemys terveydenhuollon jarjestamisesta.
Taman osaamisen hyédyntdminen hoitosovellusten kehittdmisessa on ollut arvokas lisd Sydansairaalan
omaan asiantuntijuuteen. Vastaavanlaisella kumppanuudella 1d&keteollisuus voi osoittaa aitoa
yhteiskuntavastuuta ja olla omalla panoksellaan mukana mahdollistamassa sote-uudistuksen onnistumista,
la&ketieteellinen johtaja Markku Eskola Sydansairaalasta sanoo.

Kumppanuus Sydénsairaalan kanssa on osa Novartiksen tavoitetta parantaa sydénsairauksien
ennaltaehkaisya ja kehittdéd sekundaaripreventiota.

- Kumppanuus Sydansairaalan kanssa on meille tarkeda, koska ndemme, etta sepelvaltimotaudin
sekundaaripreventio ei Suomessa toteudu optimaalisella tavalla. Novartiksella pyrimme siihen, etta jokaisen
potilaan hoitopolku olisi sujuva, ja osana sitd han saisi myds parhaan mahdollisen hoidon oikea-aikaisesti,
Novartis Finlandin toimitusjohtaja Minna Kumpula sanoo.

Uudenlaisia ratkaisuja julkisen terveydenhuollon haasteisiin

Suomessa julkisen terveydenhuollon menot ovat kasvaneet vuosien ajan ja tilannetta pyritdan korjaamaan
muun muassa sote-uudistuksen avulla. Esimerkiksi ikd&ntyminen, palvelutarpeen kasvu ja tyévoiman riittavyys
tuovat ison haasteen suomalaiselle terveydenhuoltojarjestelmalle.

- Jotta Suomi pystyy vastaamaan tulevien vuosikymmenien haasteisiin, asioita on tehtava uudella tavalla.
Olemme ladkeyrityksena osa terveydenhuoltojarjestelmaa, ja tassa roolissa pyrimme rakentamaan
kumppanuuksia ja 16ytdmaan uusia tapoja lisata terveydenhuollon vaikuttavuutta. Nain terveysalan uudet
innovaatiot saadaan entistd paremmin hyddyttdmaan potilaita, terveydenhuoltoa ja koko suomalaista
yhteiskuntaa, Minna Kumpula sanoo.

- Julkisten toimijoiden voimavarat eivat valttamatta yksin riit terveydenhuollon haasteiden ratkaisemiseen.
Té&sta johtuen esimerkiksi 1aéke- ja laiteteollisuuden uudenlainen, yhteiskuntavastuullinen rooli on jopa
toivottua. Parhaimmillaan sote-uudistus huomioi kaikkien terveydenhuollon kentélla toimivien tahojen
osaamisen, Markku Eskola sanoo. 1/2



Sydan- ja verisuonisairaudet ovat yleisin kuolinsyy Suomessa [1], ja kokonaisuudessaan sydan- ja
verisuonisairauksista aiheutuu yhteiskunnalle arviolta I&hes 3 miljardin euron vuosittaiset kustannukset, kun
huomioidaan my6s epasuorat kustannukset [2]. Sydan- ja verisuonisairauksien aiheuttamia kuolemia voidaan
kuitenkin vahentaa oikea-aikaisella puuttumisella riskitekijéihin. Tarkedssa roolissa on sekundaaripreventio eli
se, miten ennaltaehkaisemme sydantapahtumien toistumisen.

Haasteen ratkaisemiseksi terveydenhuoltoa on uudistettava ja etsittédva vaikuttavampia ratkaisuja
terveydenhuollon jarjestdmiseen. Tata tavoittelevat myds Sydansairaala ja Novartis yhteisty6ssa.

OmaSydan-sovellus lyhyesti

OmaSydan-sovellus on potilaille maksuton ja ladattavissa sovelluskaupoista. OmaSydan-sovelluksen kautta
sepelvaltimotautipotilaat saavat tietoa tulevasta toimenpiteesta ja laboratoriotutkimuksista seké vastaavat
eldmanlaatua kartoittaviin kyselyihin. Potilaat saavat my6s yksiléllisia tarpeitaan vastaavaa sydanvalmennusta
ja voivat pitéda sovelluksen chat-palvelun vélityksella yhteyttéd Sydéansairaalan asiantuntijoihin. Sovellus on
otettu kayttddn Keski-Suomen hyvinvointialueella toimivassa Sydansairaala Novassa ja kevaan aikana
OmaSydan laajenee myds muihin Sydansairaalan toimipisteisiin. Sovellus on syntynyt Sydansairaalan, Keski-
Suomen hyvinvointialueen ja Novartiksen yhtestyéna.
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