KYSELYTUTKIMUS

Milta pitkaaikais-

sairauden hoito nayttaa

Kyselytutkimuksen tavoitteena oli
selvittaa pitkaaikaissairaiden koke-
muksia ja mielipiteita hoitosuhteesta,
ladkehoitoon sitoutumisesta, tyyty-
vaisyydesta hoitoon, hoitosuunni-
telmasta seka sairauteen liittyvasta
tiedonsaannista.

sairastavan silmin?

Kyselyyn kutsuttiin potilasjarjestojen
tiedotuskanavien seka sosiaalisen
median kautta pitkaaikaissairaita, joilla
olidiagnosoitu astma, krooninen migreeni,
multippeliskleroosi, nivelreuma, psoriasis,
selkarankareuma tai krooninen urtikaria.
Aineisto kerattiin touko-kesakuussa

2021 strukturoidulla verkkokyselylla.

Kyselytutkimuksen tulokset
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Hoitosuhde Iaakarln kanssa edeltavan
kolmen vuoden aikana (hoitosuhteessa olevista
vastaajista):

[ ] [ ]
Hoitosuhde hOltalan kanssa edeltavan

kolmen vuoden aikana (hoitosuhteessa olevista
vastaajista):

12% .-

oli ollut sama hoitaja koko ajan

41%

vastaajista ei ollut ollut
yhteydessa hoitajaan
sairautensa vuoksi

23 % lla

oliollut sama laakari koko ajan

33 % -

hoitava laakari oli vaintunut joskus

37 % lla

hoitava laakari oli vaihtunut usein

99 %

olikiinnostunut
sairautensa
hoidosta ja
hoitovaihto-
ehdoista.

33 %

olisaanut helposti
yhteyden hoitavaan
tahoon.

94 %

halusi osallistua

olisaanut vastauksia
heita mietityttaviin
kysymyksiin
terveydenhuollon
ammattilaisilta.

|aakehoitoaan
koskeviin paatoksiin.

Ladkehoitoon
sitoutuminen oli hyvaa

Paaasialliset
syytjattaalaake
ottamatta olivat

haittavaikutusten
valttdminen, vasymys
ladkkeen kayttoon ja
lieva tai vahaoireinen
sairaus.

87 % :lla vastaajista oli kaytossa

lagkevalmiste pitkaaikaissairauden hoitoon.
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90 %

vastaajista oli ottanut Iadkkeensa
ainatailahes aina laakarin
ohjeistuksen mukaan
edeltdneen vuoden aikana.

29 %

ainakin joskus tarkoituksellisesti laakarin
ohjeesta poikenneista ei ollut koskaan
keskustellut siita ladkarin kanssa.

Useimmat pitkaaikaissairaat kokivat
myotavaikuttavansa sairautensa hoitoon

elintavoillaan: paivittaisilla
toimillaan.
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Laskehoidolla
olevat:

Muulla hoidolla
olevat:

Koki vaikuttavansa omilla elintavoilla
japaivittaisilla toimillaan positiivisesti
sairauden hoitoon.

84% 87%

Oli tavannut hoidosta vastaavia
ammattilaisia saannollisesti.

51% 26 %

Olisaanut tietoa sairauden
itsehoidosta.

S5% 42%

Oli keskustellut 1aakehoidon tai muun
kuin ldakehoidon tavoitteista yhdessa
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

57% 33%

Hoitosuunnitelman seka tiedon tarve

1 =
38%

kaikista vastaajista koki, etta heilla ei ollut
tarpeeksi tietoa sairaudestaanjasen
hoidosta.

Vain 17 o/():Ila olikirjallinen

hoitosuunnitelma tai tiesi mista sen l6ytaa.

42 %

haluaisi saada kirjallisen hoitosuunnitelman.

Lisaa tietoa kaivattin enimmakseen sairauden
hoitovaihtoehdoista ja ennusteesta.

Kolme tarkeinta

omaa hoitotavoitetta van 214 Y%

oli keskustellut
omista hoito-
tavoitteistaan

terveydenhuollon
ammattilaisen
kanssa.

60 %

elaalaadukasta elamaa
mahdollisimman pitkaan

49 %

sailyttaa toimintakyky

58 %

valttaa sairautensa
paheneminen

Kyselytutkimuksen taustatiedot

875

Suurin osa vastaajista oli naisia.

Vastaajia
yhteensa

Kolme neljasta vastaajasta oli 40-vuotias
tai vanhempi.

26 %
24%
18 %
16 %
.

Naisia

Miehia Ei
halunnut 1%
vastata G

Alle 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70v.ja

18wv. vanhemmat
Vastanneet sairausryhmittéin Eniten vastaajia oli Etela-Suomen

erva-alueelta.

37 %

iae:le(i:::- Krooninen
Multippeli- urtikaria
skleroosi Wa Nivelreuma 12%
Krooninen
migreeni
18 %
o
Psoriasis Astma 15% 37 %
Useimmat kyselyyn osallistuneista Yli puolet vastaajista oli mukana
olivat saaneet diagnoosin vuosina tydelamassa, ja heista 9 % oli sairaus-
2010-2021. lomalla pitkaaikaissairautensa vuoksija
7 % maaraaikaisella kuntoutustuella.
60 %
. o
56 %
Ennen
2020 tai 1970
Nahio (o) 1970-1979 o
myShemmin Tybeldmassa ~ Muu  goicpelee
1980 -1989
Tyoton
1990 -1999
Tyokyvytto-
myyselakkeella
2000-2009

Vanhuuseldkeella

2010-2019

Useimmiilla

kyselyyn vastanneista oli myos
jokin muu pitkaaikaissairaus kyselya
koskeneen sairauden lisaksi.

Noin puolet vastaajista 51 %
oli hoidettu erikoissairaanhoidossa
edeltavan kolmen vuoden aikana.

Erikoissairaanhoito

51%

17%

Terveyskeskus

61%

Jokin muu
pitkaaikaissairaus

15%

Ei télla hetkella missaan

10%

Yksityinen ladkariasema

39 %

Eimuita
pitkaaikais-
sairauksia

6%
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