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Migreeni

Tietoa migreenista

Migreeni on perinnéllinen monitekijainen neurologinen sairaus, josta karsii varovaisesti arvioituna yli puoli
miljoonaa suomalaista.! Se on noin kolme kertaa yleisempaa naisilla miehiin verrattuna. Taman ajatellaan

liittyvan naisten hormonikiertoon, joka osalla laukaisee kohtauksen.2

Migreenille on tyypillista toistuvat vakavat péénsérkykohtaukset.3 Kipu on tyypillisesti sykkivaa, toispuoleista ja
vaihtelee vakavuudeltaan kohtalaisesta sietamattémaan. Migreeni ei ole kuitenkaan pelkéstaan kovaa
paansarkya, vaan migreenikohtaukseen liittyy usein pahoinvointia, oksentamista seké valo-, aani- ja

hajuherkkyytta.*

Erilaisia migreeneja I6ytyy yhtd monta kuin sita sairastavaa eli se on hyvin yksil6llinen sairaus. Migreenin
oireet voivat vaihdella melko lievistd hyvinkin hankaliin — ja kaikkea silté valiltd. Jos migreenipaivid on alle 15
kuukaudessa, on kyseessé niin kutsuttu episodinen muoto. Jos paansarkypaivia on yli 15 kuukaudessa, ja
naistd kahdeksan taytta& migreenin kriteerit, luokitellaan migreeni krooniseksi. Episodisen migreenin

tehokkaan hoidon ajatellaan olevan tarkeaa migreenin kroonistumisen ehkaisemiseksi.3

Migreeni aiheuttaa sairastavalle toimintakyvyn ja elaméanlaadun laskua ja vaikuttaa sairastavan

suoriutumiseen jokapaivaisista aktiviteeteista.® Pahimmillaan migreeni saattaa muokata jopa urapolkuja.
Migreeni ei ole kuitenkaan sairaus, joka nakyy paallepain, ja silti se aiheuttaa usein hdpean tunnetta
esimerkiksi toistuvien sairauspoissaolojen tai toimintakyvyn laskun takia. Migreenin karsimys ei rajoitu
sairastavaan, vaan vaikuttaa my6s ymparist6én kuten perheenjaseniin.

Kohtauksen kulku

Sita, mitd migreenikohtauksen aikana aivoissa tapahtuu, ei viela taysin ymmarreta. Kohtauksen ajatellaan
kuitenkin alkavan sdhkékemiallisella muutoksella aivorungossa, jonka jalkeen kolmoishermo aktivoituu, joka
puolestaan aiheuttaa reaktion aivokalvojen valtimoiden seindmissa laukaisten migreenin. Kolmoishermon, joka
toimii tuntohermona kasvojen alueella ja sdatelee samalla verenkiertoa, ajatellaan siis olevan keskeisessa
asemassa migreenikohtauksen etenemisessa.*t

Migreenikohtauksen oireet jaetaan ennakko-oireisiin, auraan, paansarkyyn ja jalkioireisiin (kuva 1). Koska
kohtaus on yksildllinen, kaikki eivat saa kaikkia oireita, ja esimerkiksi noin 10—15 % potilaista karsii

aurasta.® Migreenikohtauksen kesto on my6s yksildllisté vaihdellen tunneista useisiin vuorokausiin.
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Ennakko-oireet Aura Paansarky Jélkioireet

~-30%-40% ~10%-15% 100 % ~710%

Tunneista péiviin =1h 1-72h Tunneista péiviin

“

Kuva 1. Migreeni kehittyy asteittain, kestaa tunneista paiviin ja on yksiléllinen. Kohtaus jaetaan ennakko-
oireisiin, auraan, paansarkyyn ja jalkioireisiin. Kuvassa on merkitty prosenteilla arviot siita, kuinka isolla osalla
naitd kohtauksen eri tyyppeja esiintyy. Esimerkiksi 30—40 % migreenid sairastavaa saa kohtausta ennen

ennakko-oireita.3%’

Migreenin hoito

Migreenin onnistuneen hoidon lahtékohtana on oikea diagnoosi ja kulmakivena yksiléllistetty yhdistelma

ladkkeellista ja 1adkkeetdnta hoitoa.3 Lisaksi migreenikohtauksia hoidetaan akuutisti ja tarvittaessa kohtauksia
ehkaisemalla.

Vaikeampien kohtausten akuutissa ladkehoidossa kaytetdan tulehduskipuldakkeita tai triptaaneja, jotka on
tarkeaa ottaa mahdollisimman aikaisin kohtauksen alussa. Lisaksi kohtausta voidaan tarvittaessa hoitaa

pahoinvointiladkkeilla. Oikeanlainen ympéaristé myds vahentaa karsimysta. Vaikeaa kohtausta poteva vaatiikin

usein lepoa pimeassa ja viiledssa olonsa kohentamiseksi migreenikohtauksen aikana.®

Jos migreenia sairastava karsii toistuvista kohtauksista (2—3/kk), kohtauslaakkeet eivat auta ja kohtaukset
hankaloittavat elamaa, voidaan harkita estohoidon aloitusta. Laakkeellisia estohoitovaihtoehtoja on useita
kuten esimerkiksi beetasalpaajat ja trisykliset masennus- ja epilepsialddkkeet. Vaikka naita 1aakkeitd ei alun
perin ole kehitetty migreenikohtausten ehkaisyyn, osa hyétyy naista hoidoista.3 Nyky&éan on olemassa myds
nimenomaan migreenin estohoitoon kehitettyja 1adkkeitd. Nama ovat biologisia 1dakkeita ja niitd kutsutaan
vaikutusmekanisminsa mukaan CGRP-estjjiksi.

Laakkeetdn migreenin ehkaisy on myods tarkea3, silla usein migreenikohtauksen laukaisee joku tietty arsyke
kuten valo, alkoholi tai unettomuus. Migreenia sairastava oppii tuntemaan omat kohtauksen laukaisevat
arsykkeensd ja osaa valttda naita. Lisdksi oikeanlainen liilkunta seka sd&nndllinen uni- ja ruokailurytmi ovat

tarkeitd. Osa on hyo6tynyt opettelemalla stressin hallintaa ja osa erilaisista fysikaalisista hoidoista.3
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