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Sydamen vajaatoiminta

Sydamen vajaatoiminta on monimuotoinen sairaus, jossa sydan ei pysty pumppaamaan tarpeeksi verta ja
siten ravinteita elimistén tarpeisiin. Sydadmen vajaatoiminnan taustalla on heikentynyt syddnkammioiden

supistuminen tai kyvyttémyys laajentua ja tayttya normaalisti’.

Sydamen vajaatoiminta on eteneva sairaus, jonka aikana ilmaantuvat pahenemisjaksot kertovat sydamen
toiminnan huononemisesta; sydanlihaksen vasymisesta sen tyéskennellessa epasuotuisaa painekuormitusta
vastaan. Talléin puhutaan akuutista syddmen vajaatoiminnasta. Akuutissa syddmen vajaatoiminnassa
vajaatoimintaoireet kehittyvat nopeasti tai pahenevat niin, etta potilas vaatii valitonta sairaalahoitoa. Sydamen
vajaatoiminta voi olla hallinnassa ladkehoidon ja sopivien elamantapojen avulla, talléin kyseessa on krooninen
sydamen vajaatoiminta.

Sydamen vajaatoiminta ei ole koskaan itsendinen sairaus vaan sen taustalla on aina jokin syysairaus.

Tyypillisimpia syysairauksia ovat sepelvaltimotauti, korkea verenpaine ja sydamen lappaviat®.

Sydamen vajaatoimintaa sairastaa 1-2 % koko vaestdsta. Sairauden yleisyys kasvaa ian my6ta ja sairastuvien

keski-ikd on 76 vuotta. Elamansa aikana yksi viidesta henkildsta sairastuu sydamen vajaatoimintaan.®

Sydamen vajaatoiminnan hoitoon kuuluvat yleisesti elintapaohjaus ja ladkehoito, myds laitehoitoja ja
leikkauksellisia hoitoja kaytetaan harkituissa tapauksissa.
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