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MS-tauti on keskushermoston haianesakkeinen sa?fﬁus. ionka oireet aiheutuvat ioko suoranaisesta



hermokudoksen vauriosta tai tulehdusvalittdjaaineiden vaikutuksesta hermosoluihin. Taudin
alkuperaa ei tunneta viela yksityiskohtaisesti, mutta autoimmuniteetin saatelyn hairio ja sen
aiheuttamat tulehdusmuutokset keskushermostossa (aivoissa ja selkdytimessé) vaurioittavat
hermoratoja ja aivosoluja heikentéen siten fyysisia toimintoja ja tiedonkésittelya.

Myds virusten osuutta taudin synnyssé on tutkittu paljon, mutta yksittaistd merkittdvaa taudin aiheuttajaa ei ole
vield kyetty tunnistamaan. Naisilla sairaus nayttaisi olevan jonkin verran yleisempaa kuin miehilla. MS-tauti on
nuorten ja tydikaisten ihmisten sairaus ja MS-taudin ensioireet alkavat tavallisimmin 30 v. idssa.

Suomessa MS-tautiin sairastuu vuosittain arviolta noin 13/100 000 ja Suomessa yli 10 000 ihmiselld
on MS-taudin diagnoosi (Iahde www.neurorekisteri.fi).

MS-tauti vahingoittaa keskushermostoa (aivot ja selkdydin). Sairaudelle on tyypillista tautimuutosten
jakautuminen peséakkeisesti ja sattumanvaraisesti. Tulehdusprosessi kohdistuu hermosolun myeliinituppeen.
Yleisimmin MS-tauti vaikuttaa ndkdhermoissa, isojen aivojen syvissa osissa, pikkuaivoissa ja selkaytimessa.
Sairaus kuitenkin saastaa pitkalti muun elimistdn: ihon, lihakset, luuston, sydamen, suoliston, virtsarakon ja
sisdelimet, mutta saattaa aiheuttaa toiminnan hairiéita naissékin elimissa keskushermostollisen saatelyhairién
johdosta. Rasituksen sietokyvyn aleneminen on mydés tavallinen MS-taudin oire.

MS-tauti esiintyy yleisimmin ns. aaltomaisena tautimuotona, jolle ovat ominaisia ajoittain esiintyvat muutaman
viikon kestavat pahenemisvaiheet, joista aiheutuu hermoston toimintahairiéita (nadén heikkeneminen, voiman
tai tunnon heikkous, huimaus). Tauti esiintyy yksiléllisesti ja voi myés olla hyvin lieva tai voimakkaasti eteneva.
Aaltoileva eli relapsoiva taudin muoto (RRMS) muuttuu useimmilla ajan kuluessa ns. toissijaisesti etenevaksi
eli sekundaaris-progressiviseksi tautimuodoksi( SPMS). Tassa vaiheessa nakyvat pahenemisvaiheet
vahenevat pikkuhiljaa mutta sairaudesta johtuvia muita oireita voi esiintyd enemman ja sairauden aiheuttama
haitta lisdantyy. MS-taudista tunnetaan myds ns. ensisijaisesti eteneva muoto (PPMS) , johon voi myds kuulua
pahenemisvaiheita, mutta toimintakyvyn vajaus etenee tasaisesti.

Seka aaltoilevan, primaaristi etenevan etta toissijaisesti etenevén aktiivisen taudin hoitoon on kehitetty
ladkkeita.

Nykypaivan ladkehoito on kehittynyt paljon ja kehittyy edelleen. La&kehoitovaihtoehdot on porrastettu
aktiivisen- ja erittdin aktiivisen MS-taudin hoidon laakkeisiin .

Aktiivinen aaltomainen MS-tauti

beetainterferoni
dimetyylifumaraatti
glatirameeriasetaatti
okrelitsumabi
teriflunomidi

Erittain aktiivinen aaltomainen MS-tauti

e alemtutsumabi
e fingolimodi

e kladribiini

¢ mitoksantroni
e natalitsumabi

e okrelitsumabi
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https://www.neurorekisteri.fi/

Aktiivinen ensisijaisesti eteneva MS-tauti

e okrelitsumabi

Aktiivinen toissijaisesti eteneva MS-tauti
e siponimodi

MS-taudin pahenemisvaiheita voidaan hoitaa kéyttdmalla suuriannoksista metyyliprednisolonihoitoa.
Vaikeiden akuuttien pahenemisvaiheiden hoitoon on myds muita keinoja. MS-taudin itsehoitoon kuuluvat
hyvasté yleisterveydesta huolehtiminen, liikunta, terveellinen ruokavalio ja tupakoinnin valttdminen.

Lahteet:

e MS-tauti: Kaypa hoito -suositus (viitattu 1.7.2020).
e https://www.neurorekisteri.fi/hoidon-vaikuttavuus-1
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