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Sydanohjelma Polku — tasa-arvoisesti terveytta
sydanpotilaille
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Sydanohjelma Polku kehittdd sydénsairauksien sekundaaripreventiota — eli miten sydantapahtumien uusimista
ennaltaehkaistdan. Tavoitteenamme on lisatad sydantapahtuman kokeneiden potilaiden terveita,
toimintakykyisia elinvuosia ja vahentaa sydanperaisia kuolemia. Suomessa asuvilla sydanpotilailla tulee olla
tasa-arvoiset mahdollisuudet sairauden hoitoon ja ennaltaehkaisyyn.

Sydéanohjelma Polun tavoitteena on

e parantaa sydanterveyttd Suomessa

e lisata terveyden tasa-arvoa

e ehkaistd sydantapahtumien aiheuttamien kustannusten kasvamista ja s&&staa resursseissa / vapauttaa
resursseja

Kaytanndssa rakennamme ohjelmaa yhteistydssé eri hyvinvointialueiden kanssa ja tavoitteena on
vaikuttavuuden lisddminen sydanpotilaiden hoidossa. Kun ymmarramme esimerkiksi sydanpotilaiden hoidon
nykytilannetta ja siihen liittyvid kustannuksia ja sitd, miten ne muodostuvat ja miten niihin voidaan vaikuttaa,
voimme my06s kohdentaa resursseja paremmin. Ratkaisut raataléidaan kunkin alueen tarpeisiin yhteistydssa.

Sydansairaudet ovat yleisin kuolinsyy Suomessa
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Sydanterveyden aiheuttamilla haasteilla on laajat inhimilliset ja yhteiskunnalliset vaikutukset. Sydan- ja

verisuonisairaudet ovat yleisin kuolinsyy Suomessa’. Paitsi yksilén elamanlaadun ja terveyden tasa-arvon
nakbékulmasta, sydénsairaudet ovat myds kansantalouden nakdkulmasta merkittava rasite. Suomessa

hoidetaan vuosittain 17 000 sepelvaltimo’[autikohtausta2 ja yhden potilaan hoidon kustannusten on arvioitu

olevan noin 20 000 € ensimmaisen vuoden aikanas.

Kokonaiskuvassa sydan- ja verisuonisairauksista aiheutuu yhteiskunnalle arviolta I1&hes 3 miljardin euron
vuosittaiset kustannukset, kun huomioidaan myés epasuorat kustannukset*. Sydantapahtumat uusiutuvat

myds herkasti: sydankohtauksen saaneista joka viides saa uuden kohtauksen vuoden sisalla®.
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